Rozpis ¢itania NZ na Oktdéber “08 - Rok sv. Pavla ROK SV. PAVLA

(29.6. 2008 - 29.6.2009)

Dat. | den | Lectio divina | Pre¢itat'| | Dat. | den | Lectio divina | Preéitat’

1. |st Rim 4,13-25 | Mk 14 17. |pia |11, 25-36 Lk 14 . L - i .
2. [& [5111 15 | [18. [0 [12,18 15 Lectio divina na kazdy den
3. |pia |5,12-21 16 19. [Ne |12, 9-16 16 v

4. |so |6,1-14 Lk 1 20. |po [12,17-21 17 -

5. |Ne |6, 15-23 2 21. |ut 13, 1-7 18

6. |po |7,1-13 3 22. | st 13, 8-14 19 .

7. [ut |7, 14-25 4 23. [& |14, 113 20 Rimanom 4 - 1Kor 1

8. |st 8, 1-17 5 24, |pia |14, 14-23 21

9. | & 8, 18-30 6 25. |so |15, 1-13 22

10. |pia |8, 31-39 7 26. [Ne |15, 14-21 23

11. |so |9, 1-18 8 27. |po |15, 22-33 24

12. |Ne |9, 18-33 9 28. |ut |16, 1-16 Jnl

13. |po |10,1-11 10 29. |st 16, 17 -27 2

14. |ut 10, 12-21 11 30. [t 1Kor 1,1-9 3

15. | st 11, 1-10 12 31. |pia 1,10-17 4

16. |&t 11,11-24 13 www.fara.sk/kotesova

Kto si, Pane?
(Sk 9,5)

Nihil obstat: Mgr. Jozef So3ka, cenzor.
Vydalo spolocenstvo pri RKFU KoteSova

Objednavky: RKFU KoteSova 013 61; 041/5575636; kotesova@fara.sk oktéber 2008
Ak by ste chceli podporit’ nejakym milodarom Sirenie Lectio divina, mdZete - na ¢. Gctu: 042
44 88 986/0900 (Slov. sporitelna). Pan Boh zaplat’!

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz


http://www.fara.sk/kotesova
mailto:kotesova@fara.sk
http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

Modlitba pred éitanim Svatého pisma
(por. Lk 1,38; 2,19)

Prid’, Duchu Svéty, prid’ na mocny prihovor
Neposkvrneného srdca Panny Mérie,
Tvojg milovangj nevesty.

Ty sam si ju uschopnil, aby zachovavala Slovo
VO svojom srdci a premy3l'ala o nom.

Ty si jg srdce Uplne zameral na Jezisa.
Urob g s mojim srdcom tento zazrak.
Ukaz mi v dneSnom Slove JeZiSa Kristaa da,
nech s Mé&riou v poslusnosti viery odpovedam:

H/a, sluZzobnica Pana, nech sa mi stane pod/a Tvojho slova.

Modlitba po citani Svatého pisma

Slava bud’ ve¢na Otcovi,
jeho milému Synovi
I Duchu TesSitel'ovi,
¢o vSetko v laske obnovi.
Amen
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Jezi§, ktory ma moc splnit, ¢o slubil
Jezis, ktory vylieva svoju lasku
Jezis - mocny, lebo méze; dobry, lebo chce
Jezis, s ktorym som zomrel v krste
Jezi§, ktorému sa zo srdca podriadujem
Jezis, ktory mi ponuka Ducha lasky
Jezis, bez ktorého som Uboziak
Jezis, ktory skima moje myslienky
Jezi§ - zaruka mojej nadeje
Jezis, ktorého laska je silnejSia ako smrt’
Jezis, ktory ma povolal do Zivota
Jezi§ - vzneSeny Tvorca
Jezi§ - mdj Vladdca
Jezis, ktory ku mne vystiera svoje ruky
Jezis, pred ktorym zohynam kolena
Jezi§ - jediny zdroj Zivota
Jezi§ - Kral’ narodov
Jezis, mocnejsi ako ,,duch tohto sveta“
Jezi§, ktory sa rozhodol pre lasku
Jezi§ - Vitaz na Golgote
Jezi§, ktory Slovom formuje moje svedomie
Jezi§ - Lekar moéjho srdca
Jezis, ktory ma sudi vzdy spravodlivo
Jezis, ktory miluje tych, s ktorymi Zijem
Jezi$, ktorému sa chcem padit
Jezi§ - plny dobroty a poznania
Jezis, ktory vitazi, ked’ sa modlim
Jezi§ - pozorny ku kazdému
Jezis, ktorému patri prvé miesto v srdci
Jezis, ktorého meno je svaté
Jezi§ - poslusny Otcovi
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pia 31.10.”708

Lectio: 1Kor 1, 10-17

Apostol tu spomina roztrzky, o ktorych mu priniesli sprévy az do Efe-
zu. Krestania sarozdelili do skupin a kaZzda sa odvolavala na ini osob-
nost’ spomedzi hlasatel'ov evanjelia. Pavol tieto roztrzky odsudil a pri-
pomenul im, Ze v&etci boli pokrsteni v Kristovom mene aiba On bol

ukrizovany za kazdého z nich. Toto mé byt z&kladom jednoty.

» --.aby nik nemohol povedar’, Ze ste pokrsteni v mojom mene.” (15)

Meditatio:

Pavol d’akoval Bohu za to, Ze pokrstil iba mélo z nich. Bol tomu rad.
Lebo takto si 0 iom nikto nemyslel viac, ako si mysliet” mal. Dakoval
vlastne za to, ze ho vo svojom srdci nikto nepolozil na miesto, kde
mal byt Kristus. Cely zamerany na Krista g inych zameriaval na
Krista. Bol si dobre vedomy toho, Ze nie on, ale Kristus zomrel za kaz-
dého znich. V kaZzdodennom Zivote vel'mi potrebujeme tato
zameranost’ na Krista, aby sme nikoho nepostavili na miesto Krista vo
svojom srdci atiez preto, aby tam nikto nepostavil nas. Ked sme
v situécii, v ktorgj bol Pavol, mdéZeme sa modlit: Pane daj, aby ti, ktori
s mi zvereni, boli celkom zamerani na Teba. Zaujmi v ich srdciach

miesto, ktoré Ti patri, lebo Ty si za nich zomrel. (Som vo svojom srdci
zamerany na Krista? Chcem svoje deti, ¢i tych, za ktorych som zodpovedny, priviest’
ku Kristovi? Nezameriavam ich priliS na svoju osobu? Nelichoti mi, ak s o mne
myslia viac, ako je pravda? Stavam sa do pozicie , spasitel’a a jediného zachrancu“?
Nie som smutny, ked’ inym niekto lepSie poradi ako ja, alebo urobia podla rady

inych?)

Ked’ sme v pozicii ,,Korintanov* mézeme sa modlit: Pane Jezidu, Ty
Sl za mna zomrel, zaujmi svoje miesto v mojom srdci. Zameraj ma na
seba. (Nespolieham sa prilis na 'udi? Nie je vo mne nevrazivost ¢ podceiiovanie
Tudi z iného hnutia, spoloenstva, ¢i farnosti, nezdravé siperenie medzi ,mojou sku-
pinou* ainymi? Nie je v mojom srdci nejaka ,nedotknutel’nd* osobnost’ na mieste,

kde méa byt Jezis?)

Oratio:

Pane, JeZidu Kriste. Nikto pre nés neurobil viac ako Ty. Tebe patri
vietka ¢est’, slava i vd’aka. Na Teba nech je zamerané kazdé srdce,
anech niet ¢loveka, ktorého by si sa Ty nestal Panom.

Contemplatio: Jezi$, ktorému patri prvé miesto v srdci

-33-
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Na uvod...

Oktober je popri mgji typickym marianskym mesiacom. Je to mesiac
.ruzenca‘. Pre nés sa mbze stat’ prileZitostou ,vstUpiz do Mériing
Skoly* (¢l. 1). Jednak tym, Ze zoberieme do ruk ruZenec a spolu
sMériou budeme hradiet’ na Kristovu tvér cez klasické ruzencové
tajomstva... Ulohou kazdého nasledovnika Krista, teda Ulohou
kaZdého z nés, je upriamiz poh/ad na Kristovu tvar uprostred dennych
udalosti. (¢I. 9) , RuZenec preto nie je ndhradou za lectio diving;
naopak predpokliadé a podporuje ho.” (¢l. 29)

(Preto navrhujeme tieto formy modlitby v tomto mesiaci prepojit’.)

... A potom je tu e&te jedna ponuka, ktora ndm moze priblizit Kris-
tovu tvé&r: Kontemplovat® JeZisa, ktory ndm ,vySid“ pri kazdoden-
nom , Lectio divina* spolu sMariou. Ved ,kontemplécia Krista méa
v Mérii neprekonate/ny vzor. E&te nikdy sa nikto nevenoval kontem-
placii Kristovej tvare tak verne ako Maria. Oci jg srdca sa obratili na
Jezi%a uz pri zvestovani... Odvtedy ho Mariin poh/ad neustale naplne-
ny Uctou a obdivom nikdy neopustil“ . (¢l. 10)

Prakticky to znamend asi tolko: Zrozjimania daného dna sa ndm
»ukazal" napr. Jezis, ktory mi pondka svoje srdce.

Potom by sme mali zostat’ chvil'u v tichom pohl'ade na Krista, zakdsit’
vsadei jeho pritomnost. A préave toto mbzeme urobit’ s Pannou
Mériou: ,,Panna Méria, teraz sa chcem pozerat’ na Tvojho Syna spolu
sTebou“ apomodlime sa desiatok ruzenca stym, Ze v kazdej mod-
litbe , Zdravas Méria* vloZzime za meno JeZis. , ktory mi pondka
svoje srdce’. Zakon¢ime modlitbou ,Slava Otcu“, ako klasicky
desiatok.

Na posmelenie, ¢i sa takéto nieco ,smie” uvedieme cast’ ¢lanku 19:
» RuZenec obsahuje iba niektoré z mnohych tajomstiev Kristovho Z-
vota, ktoré sa ustalili vo v3eobecngj praxi a ktoré potvrdila cirkevna
autorita. Mydim s v3ak, (pise Jan Paval 11.) Ze na zvyraznenie kristolo-
gicke hibky ruzenca by bolo vhodné doplnenie ponechar’ na slobodné
rozhodnutie jednotlivcov a spolocenstiev...”

aby smerozjimali o délezitych strankach osoby Krista,

( Uvedené citaty sii z Apostolského listu papeza Jana Pavlall.
ROSARIUM VIRGINISMARIAE - RUZENEC PANNY MARIE)
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st 1.10.708
Lectio: Rim 4, 13-25
Pavol dokazoval ospravodlivenie zviery. Teraz poukazuje nato, aké&
ma byt tdo spasitelna viera. Nadrtava jgf znaky na priklade
Abrahama. On veril i v beznadejnych situéaciach, lebo sa spoliehal na
BoZie slovo (prisl’benie). Opieral sa o autoritu samého Boha;, Boha,
ktory je taky mocny, Ze prinaSa Zivot g tam, kde je prazdnota a smrt’,
ama moc spinit’ to, ¢o s'tbil. Uveril neuverite’nému BoZiemu slovu
anezapochyboval. Prijal riziko, v dbovere vsetko vydal do ,Bozej
rézie" atym vzdal Bohu slévu.
. --- pevne presvedéeny, Ze (Boh) ma moc aj spini#’, ¢o prig’ubil.” (21)

Meditatio:

Pokisme sa aspon trocha vzit do Abrahamovej situacie. Boh mu
slubil: ,, Tvojim dedicom bude ten, ¢o vyjde ztvojho lona. Pozri na
nebo a spocita) hviezdy, ak mbzeS. Také bude tvoje potomstvo!*
(Gen 15, 4n) A Abraham c¢akal. Mal uz skoro sto rokov aSara
devérdesiat... ,Videl svoje odunreté telo i odumreté materské lono
Sary.“ (19) A predsa nezapochyboval. Bol totiz presvedceny, Ze prislub
mu dal Boh a On m& moc ho g spinit. Tak isto g Sara. , Verila, Ze
verny je ten, ktory dal pris/lbenie.” (Hebr 11,11) Toto s ¢rty rydze)
viery. K takejto viere nas Boh pozyva. K viere Uplne zamerang na
Boha av&etko ocakévajucej od neho, v ktorgj nieto miesta na spolie-
hanie sa na seba, na svoje zasluhy, ¢i vykon. Iba na BoZiu dobrotu, na
jeho vernost’ ajeho ,vykon®; pre zésluhy JeZiSa Krista. Takéto viera
je plodna, plna Zivota; viera, ktora je schopna uzivit' Boziu moc. Ked’
nam bude taZko verit, Ze ,,sa veci pohnd“, Ze Boh naozaj zasiahne,
spomenme si na Abrahdma a celkom sa zamerajme na Boha

Oratio:

Verny BozZe, Ty si mojou silou! Si dobry a mocny. Vyznavam, Ze mas
moc splnit’, ¢o si sl’tbil.... Posilni moju vieru, nech je plodna a plna
Zivota. V&tku svoju déveru vkladdm do Tvojej dobroty, moci
avernosti. Spolieham sa na zasluhy, ktoré nam vydobyl Kristus na
krizi, aktoré s mdzem privlastnit’ vd’aka jeho zmitvychvstaniu.

Contemplatio: Jezi§, ktory ma moc splnit, o slubil

-3-
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Prvy List Korintanom St 30.10.708

Lectio: 1Kor 1,1-9

Mesto Korint bolo za ¢ias sv. Pavla dolezitym politickym, kultdrnym
aobchodnym strediskom Rimskej riSe. Bohatstvo a blahobyt mali za
nasledok Upadok mravov a neviazany Zivot jeho obyvatelov.

Pavol zagina tento list pozdravom, modlitbou avzdavanim vdaky.
Uvédza rdzne dary, ktoré dostala komunita v Korinte, najmé ¢o satyka
slova a poznania. Ubezpeduje ich, Ze vd’aka BoZej vernosti im nechyba
nijaky dar milosti nato, aby vytrvali v spolocenstve s nim az dokonca.

» - V3Etkym, ¢o vzyvaji meno nasho Pana Jezisa Krigta..." (2)

Meditatio:

Na meno JeZ$ sa zohne kazdé koleno (por.Flp 2,10n), lebo je to meno
svété. JediS v hebrej¢ine znamend Boh spasi. Kristus (gr. christos,
hebr. maSiach-MesiaS) znamené pomazany. Panov Duch ho pomazal
za Knaza, ProrokaaKrala. V nom je naSa spasa. ,, A v nikom inom niet
spasy, lebo niet pod nebom iného mena, daného /udom, v ktorom by
sme mali byr spaseni." (S 4,12) Tak meno Jezis Kristus ukryva v sebe
jeho boZstvo, jeho podanie od Otcai v&etko to, ¢o pre nas Jezis urobil.
Preto mdme mat’ lasku i Uctu k tomuto menu améme ho vzyvat’, ¢o
znamen& vkladas’ ho do svojich dov len na to, aby sme ho velehili,
chvélili a odavovali. (KKC 2143) Aj na jeho meno sa vzt'ahuje druhé
prikézanie z Desatora: ,, NevezmeS meno Pana, svojho Boha, nadar-
mo!“ (Ex 20,7) A tak kazdé zbyto¢né, nevhodné pouZivanie tohto mena
je hriech. Aj ked’ nie je povedané ,v zlom®. (Toisté plati & o vyslovovani
Bozieho mena, 8 mena Panny Mé&riei svatych. Casto si to ani neuvedomujeme anas
dovnik je samé& jeziSmaria, preboha, boze,...! Alebo sa zapoclivajme do beznych roz-
hovorov...) Dgime si dnes predsavzatie, Ze tieto mend budeme vyslovo-
vat’ iba pri modlitbe. Ked’ my, ¢i niekto v naSej pritomnosti povie na-
darmo JeziS apod., dodajme: Zmiluj sa nad nami! Bojujme proti to-
muto hrieSnemu zlozvyku u seba i u svojich blizkych. Tak aspon nami
nebude BoZie meno znevaZzovane.

Oratio: (por. Z 111,9)

BoZe, Tvoje meno je svéaté a vzbudzuje hrézu; bohabojnost’ je pocia-
tok midrosti... Odprosujem Ta za kazdé vyslovenie Tvojho mena zby-
tocne, v prekvapeni, udive, zo zvyku, rihavo, ... Zmiluj sa nad nami!

Contemplatio: Jezi§, ktorého meno je svaté
-32-
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st 29.10.708

Lectio: Rim 16, 17-27

Nasleduje niekol’ko réd a povzbudeni. Krestanom v Rime maju ozrej-
mit’, ako sa sprévat’ k faloSnym ucitel'om, ktori vyvolévaju rozbroje
a pohorgenia vo vnutri komunity. Pavol pred nimi varuje hlavne preto,
lebo presadzuju nové ucenie, ktoré je v rozpore s pravym evanjeliom.,
Takito ,,sluzobnici* slUZia iba svojim zaujmom. List kon¢i chvalospe-
vom Bohu. Je to kréke zhrnutie Pavlovho posolstva, ktorého centrom
je zvest o Kristovi ajeho spase, ktora je ponukou pre vetkych.

» O vasg podusdnosti uz vedia v&etci. Preto mam zvasradost’..." (19)

Meditatio:

Kiezby toto dovo platilo o nés v3etkych, aby sa nielen sv. Pavol, ale
sam Boh radoval z toho, Ze sme , podusne prijali vieru“. (1,5, 16,26)
Katechizmus nés o tejto posusdnosti uéi: ,, Vierou ¢lovek Uplne podria-
duje Bohu svoj rozum a svoju véIu. Celou svojou bytosrou dava sthlas
Bohu, ktory sa Zavuje. Tuto odpoved’ ¢loveka Bohu, ktory sa Zawuje,
nazyva Svaté pismo ,, poslusnostou viery* . Podlchar vo viere zname-
na slobodne sa podriadi# pocutému sovu, lebo jeho pravdivost’ zaru-
cuje Boh, ktory je Pravda sama.” (cl. 143,144) V praxi to znamena
uverit Bohu adat’ s nim , hovorit’ do Zivota“ ... g cez Cirkev. Prijat’
z BoZieho slova nielen to, ¢o sa mi p&i, ¢o mi vyhovuje, ale vSetko.
Ak Boh hovori: Toto rob..., tak to robim; ked’ hovori : Toto nerob, tak
to nerobim. Ak by sme boli takto poslusni, bolo by v naSich Zivotoch
menej nest’astia a viac radosti. Ako hovori Boh lzaidSovi: ,, Ak budete
povolni a budete podlchar, dobro zeme budete poZivar* . (1,29) BoZie
dobrodenia m6Zeme naplno poZzivat’ iba vtedy, ak sa naplno podria-
dime jeho Slovu. Ked sa z ndsho vztahu k Bohu, z naSich farnosti
arodin, zo 3k@l... vytraca posusnost’, vytréca sa BoZie poZzehnanie.

Oratio:

Pane JeZidu, Ty si bol posudny Otcovi. Pre tito Tvoju posludnost Ta
prosim, obnov v naSom narode posludnost’ Bohu a zatni u mna, v na-
&ej rodine... Obnov v nés tuzbu robit’ ¢o kézes a nerobit’ to, ¢o robit’
zakazujes... azacni u mna. Nau¢ ma poslusnosti viery.

Contemplatio: JeZzi$ poslusny Otcovi

-31-
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$t 2.10.708
Lectio: Rim 5, 1-11
V nasledujucich kapitolach uz apostol nedokazuje ospravodlivenie z
viery, ale poukazuje na plody ospravodlivenia v Zivote pokrsteného
¢loveka. Prvym G¢inkom je blizky, dbéverny, priatel'sky vztah
sBohom, ku ktorému mézeme pristupovat’. Pavol to este potvrdzuje
pripomenutim BoZej lasky k nam, ktort Otec dokazal tym, Ze Jezi$
zomrel na krizi. Téo laska nie je mimo nas; je v nés vd’aka Duchu
Svéatému. Je to laska, ktord sme si nemohli zaslUzit' (bezbozni), ani
zaplatit’ (bezmocni). Laska na kriZ je zarukou g pre naSu budicnost’.
»Ale Boh dokazuje svoju 1asku k ndm tym, Ze Kristus zomrel za nés,
ked’ sme boli este hriesnici.” (8)

Meditatio:

Cim bol kazdy z nés pred tym, ako Jezi$ vylial za nés svoju krv, pred
ospravodlivenim? Boli sme slabymi a hrieSnymi Pud’'mi Zijucimi bez
Boha;, Bozimi nepriate’mi. A On necakal, kym sa Tudstvo polepsi,
kym sa oslobodi od hriechu... Vedel, Ze toho nie sme schopni. V take)
biede, v akej sme boli, nhdm vychadzal v Ustrety so svojou laskou.
Dokazal nam ju tym, Ze poslal svojho milovaného Syna, aby zomrel za
nas. Jezis to urobil tiez z lasky k ndm. Boh ndm vysSiel v Gstrety, ked’
sme boli eStejeho nepriatel’mi... Nevyhnutne sme to potrebovali.

Ak chceme napodobniovat’” Krista v 1aske, rozhodnime sa milovat’ ako
prvi tych, ktori st voci ndm , nepriatel’sky naladeni”. Necakajme, kym
sa zmeni ich postoj k nam... MozZno préave nas prejav lasky potrebu;ju,
aby mohli zakusit,, Ze su prijati, milovani... MoZno potrebuja prave ta-
kyto dokaz Bozej lasky k nim. Aj ked’ sa ndm to zda vel'mi tazkeé, do-
k&Zeme to, lebo BoZzia laska - zdroj lasky, je vyliata v naSich srdciach.

Oratio:

Dakujem Ti, Trojjediny BoZe, za Tvoju lasku k nam. Tebe, Otée, lebo
s sa rozhodol dokézat’ nam ju. Tebe, Jezisu, lebo si z l&sky k nam zo-
mrel. Tebe, Svéty Duchu, lebo cez Teba je BozZia ldska vyliata v naSich
srdciach. Dakujem Vam, Ze odpoved'ou na nae nepriatelstvo bola
Va%a laska. Otvaram svoje srdce, nech nim preteka Laska.

Contemplatio: Jezi§, ktory vylieva svoju lasku

-4 -
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pia 3.10.708
Lectio: Rim 5, 12-21
Tu Pavol podciarkuje velkost’ daru spasy. Porovnava Adama a Krista.
Na jednu stranu kladie plody Adamovej neposlusnosti: hriech asmrt;
na druhl stranu plody Kristove] poslusnosti: milost aZzivot. Pre
Adamovo previnenie zatala vlddnut' smrt’ - pre Kristovu poslusnost’
zacal kralovat’ novy Zivot. Porovnava vlastne to, ¢o je v skuto¢nosti
neporovnatelng, aby zdbéraznil ich protiklad ato, Ze milost’ nekonecne
prevysuje hriech. Kristus prekonava a zotiera nésledky toho, ¢co Adam
pokazil svojou vzburou. No té&o milost nie je iba uzdravenim
z hriechu, ale prind3a Uplne novy Zivot.
. --milos’ v&ak prind3a ospravedinenie zmnohych previneni.“ (16)

Meditatio:

Bude pre nés uzitocné, ak si ztychto vSeobecne platnych tvrdeni
uvedomime vlastnu situéciu. Do Adamovho hriechu sme vtiahnuti g
my. NaSa prirodzenost’ je zranena anéchylnd na hriech. Hriechom
prarodi¢ov diabol ziskal ur¢itu nadviadu nad ¢lovekom, hoci ¢lovek
zostéva slobodny. (por. KKC ¢l. 402n) Ale Boh nas neponechal v moci
smrti. Sv. Lev Velky hovori: ,Nevyslovnou Kristovou milostou sme
dogtali vacSie dobra, ako sme stratili diablovou zavistou.” Tak sateraz
pozastavme nad silou Kristovho kriza. Jeho krv ocistila v3etkych rudi
od v&etkych priestupkov. NielenZze v&etkych, ale g mna osobne. A
mojich hriechov je tiez mnoho. Ale moje spojenie s Kristom je nepo-
rovnatel'ne silngjSie, ako spojenie s ,Adamom®”. Toto poznanie nie je
dévodom na to, aby som bol l'ahostainy k hriechu. Je to pozvanie
k nadeji. Ked’ vidim mnoZstvo mojich previneni, svoju biedu, svoje
otroctva, svoju slabost’... méZzem dufat’ v silu jeho milosti. Ked’ je
BoZia milost’ dost’ silna pre vaetkych, je dost’ silnd i pre mia.

Oratio: (por. Z 103)

Dobrorecim Ti Boze, lebo Ty mi odpusras v3etky nepravosti, Ty liecis
vetky moje neduhy; Ty vykupujeS mdj Zivot zo zahuby, Ty ma vencis
milosrdenstvom a milosfou. Ako je vzdialeny vychod od zapadu, tak
vzd'alujeS odo mvia moju nepravost. S milostivy a milosrdny. Tvoje
Zlutovanie voci mne je velké, Tvojgl milosti je plna nasa zem.

Contemplatio: JeziS- mocny, lebo méze; dobry, lebo chce
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ut 28.10.708
Lectio: Rim 16, 1-16
Té&o podednd cast’ listu sa skladd zdlhého zoznamu pozdravov
aodport¢ani. Odhaluje nam trocha zo Zivota prvotne Cirkvi,
predovsetkym velky déraz na rodinné spolo¢enstva aich ulohu pri
misijnom kézani. (Krestania sa na slavenie liturgie ¢asto schédzali
v rodinnych domoch.) Medzi pozdravovanymi je vel'a Zien a niekolko
manzelskych parov, ktoré vyznamne prispievali k ohlasovaniu
evanjeliai k samotnej organizécii cirkevného spolocenstva.
» Pozdravte Filoléga a Juliu, Nerea, Olympasa, Tryfainu a Tryfézu,
Andronika a Junia3a, Stachysa, Apella, Herodiona, Persidu...”

Meditatio:

» Pan ma povolal od lona, od Zivota matky spominal mi meno, v tieni
svojg ruky ma skryl...* (1z49,1n) Boh je GZasny ajedinecny v tom, Ze
kaZzdého z nas pozna po mene. Nema problém spomenit’ si ani na
jedno znich. Pozna amiluje nas kazdého, nielen v&etkych. Vie
okazdej naSel Sluzbe - malg, ¢i velkel, onaSich radostiach
i starogtiach... Zalmista hovori: , Ty vidi§, ved’ Ty hladi$ na Gtrapy
aZal'aberieSich do svojich rdk.” (10, 14)

V ,dneSnych” verSoch, ktoré si plné mien, mézeme vnimat’ kusok
tohto BoZského Zivota v Pavlovi, kus Kristovho srdca. Pozdravuje
osobne spolupracovnikov, Tudi, ktori sa naméhali pre evanjelium...
vSetkych milovanych. Pozné ich po mene... Z tychto riadkov je citit’
Pavlovu starogtlivost’ anehu ku vdetkym; pozornd lésku, ktoré Tudi
nevidi len ako dav, ale ako origindly, ktoré si hodné C(cty...
Uverme dnes, Ze srdce kazdého z nés je schopné takejto l1asky a Boh ju
chce kazdému darovat'.

Oratio:

L askavy Boze. Dakujem Ti, Ze ma volas po mene a Ze Ti neunikne ni¢
z toho, ¢o prezivam, ¢o robim, ¢o ma zaujima... Na prihovor svétého
Pavla Ta prosim o lasku ku kazdému &loveku. Lasku, ktora sa zaujima,
je viimav, plné Ucty a vd’aénosti, ktora pred sebou nevidi iba zéstup,
ale vel'a vzacnych origindlov... Dgj mi Gctu ku vetkému, ¢o ini robia,
¢omu sa venujdl...

Contemplatio: Jezi§ - pozorny ku kazdému
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po 27.10.”08

Lectio: Rim 15, 22-33

Pavol déverne piSe Rimanom o svojgj tlzbe nav&ivit' ich na svojej
pléanovanej ceste do Spanielska. TUto svoju tuZbu jasne podriaduje
Bozej voli. Citi, Ze bude potrebovat’ duchovnl podporu, preto prosi
o modlitbu ako najcennegiSiu oporu v zdpase, ktory ho caka
V Jeruzaleme ma odovzdat’ zbierku od inych cirkevnych spolocenstiev
a obava sa tamojSich neveriacich atiez toho, ¢i v3etci krestania
prijmu jeho sluzbu.

» Prosim vas, bratia... zapaste spolu so mnou v modlitbach za mria

u Boha...” (30)

Meditatio:

Pavol vel'mi jasne a bez okolkov prosi bratov v Rime, aby sa za neho
modlili. Nepopiera, Ze jeho sluzba je zgpasom - bojom, ani to, Ze
vitazstvo ocak&dva od Boha. A efte jednu vec nam tento vers
prezrédza: zbranou, ktorou Pavol bojuje akéze bojovat, je modlitba.
Modlitba je zbrai, sktorou sa vyhréva najviac bitiek. Ked” sa
modlime za niekoho, bojujeme proti zlu, ktoré ho ohrozuje zvonku;
alebo proti zlu, ktoré je v iom samom, napr. hnev, nekajucnost, ¢i
z&vislost'. A dobre robime, lebo apo&ol Jakub nés povzbudzuje: , Vela
zmbze naliehava modlitba spravodlivého.” (Jak 5,16) V takomto zapase
o inych je zaujimavé to, Ze g ked’ si to neuvedomujeme, Boh preméha
gj zlo v nds samych i to, ktoré nas ohrozuje. Ked’ sa modlime za inych,
dostavame potrebné milosti g pre seba. A UZasné je g to, Ze g ked’ sa
pri modlitbe vobec necitime ako na bojisku, ked’ je to radostna chvala,
¢i vd’aka alebo ticha adorécia, ¢i ind forma modlitby, Boh nés cez iu
uzdravuje, oslobodzuje, posiliuje... jednoducho vitazi. Lebo
» modlitba, ¢i to vieme, alebo nie, je stretnutie Bozieho smadu s nasim
smadom. NajdoleZitejSe je, aby srdce bolo v pritomnosti toho, ku
komu v modlitbe hovorime.” (KKC ¢l. 2560, 2700)

Oratio: (por. Lk 11,1)

Pane JeZidu, tak ako apotoli, aj ja Ta dnes prosim: nau¢ ma modlit’ sa.
Daruj mi vzécny dar modlitby. Daj mi tizbu byt s Tebou kvoli Tebe
samému. Volaj mak sebe a uc¢in, aby som chcel kr&cat'...

Contemplatio: Jezi§, ktory vitazi, ked’ sa modlim
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SO 4.10.708
Lectio: Rim 6, 1-14
Aby sa predislo nedorozumeniam, Ze je dobré hredit’, aby sa zakusova-
la BoZia milost’, apo&tol dokazuje, Ze neméme hresit’. Silou k takémuto
spbsobu Zivota nie je z&kon, ktory zakazuje hreSit, ale spojenie so
Vzkriesenym v krste. V krste Boh ¢loveka oslobodzuje od otroctva
hriechu a uschopiuje ho nepodliehat’” pokuSeniu. Krestan mbze zit' no-
vym Zivotom: neZije pre svoje hrieSne a sebeckeé sklony, ale pre Boha
» Alebo neviete, Ze vaetci, ¢o sme boli pokrsteni v Kristovi, v jeho
smre’ sme boli pokrsteni?* (3)

Meditatio:

Mnohi z nds by mohli odpovedat’: nevieme. Naozaj nie v&etci vieme,
¢o sasnami pri krste stalo. Povedané vel'mi jednoducho: krst je vyme-
na panov. UZ nezijem preto, aby som otrocil hriechu, ale aby som zil
Bohu ako svojmu jedinému Panovi. Pri krste som bol ponoreny do
Kristovej smrti, t.zn., Ze som prijal na seba v3etky ucinky Kristovej
smrti (ako biela Idtka ponorena do farebnej tekutiny prijme jgj farbu).
JeZiSova smrt’ je zérukou, Ze staré vo mne je znicené a jeho zmitvych-
vstanie je zérukou, Ze vo mne Zije novy Zivot. A preto mdze Pavol
povedat: ,, Nevydavajte svoje Udy hriechu za néstroj nepravosti..." (14)
Napr.: ak niekto ohovara, ja sa nemusim pridat’, ponuknut’ svoj jazyk,
ako néstroj hriechu ohovarania, nemusim ponuknut' svoje ruky ako
nastroj krédeze, nemusim ponuknut’ svoju mysel’ ako nastroj posudzo-
vania..., lebo som v krste prijal moc Kristovej smrti azmrtvychvsta-
nia neurobit’ to. To neznamend, Ze nebudem mat’ pokuSenia, ale Ze
mam moc nad nimi vitazit’. A g ked’ niekedy prehram bitku, to este
neznamena, Ze som prehral celt vojnu. V Kristovi som vit'az.

Oratio:

Nebesky Otée; d’'akujem Ti zato, Ze som bol pokrsteny, Zze ma moji
rodi¢iapriniesli nakrst. Pozehngj ich za to. Dakujem Ti, Ze si ma
krstom prijal za svoje dietaadal si mi G¢ast’ na svojom Zivote. Posilni
ma v boji proti Ziadostivosti. Daj, nech siou nestihlasim a nech jgj
muZne odporujem - mocou milosti JeZi%a Krista, lebo patrim iba Tebe.

Contemplatio: Jezi§, s ktorym som zomrel v krste
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Ne 5.10.708
Lectio: Rim 6, 15-23
Pavol opisal (g ked’ pre nas trocha zlozito) milost’, darovanu v krste,
V tychto verSoch hovori o zodpovednosti tych, ktori tito milost’ pri-
jali a maju teda schopnost’ Zit' novym Zivotom. Upozoriuje na to, Ze
pre ich slabost’ im stale zostava ,moznost’ vyberu®, komu chcu slUzit,
Kto sa uz ako ,nové stvorenie” rozhodne slUzit' hriechu, ,, ziska"
otroctvo asmrz. (Tento pojem nema iba zmysel fyzickg smrti, de vyjadruje
Uplné odcudzenie sa ¢loveka Bohu skrze zlo, a potom veiné zatratenie)) Ten, Kto
sarozhodne slUzit’ Bohu, ziska posvétenie avecny Zivot ako BoZi dar.
, Ci neviete, Ze ak sa niekomu oddavate za posludnych otrokov, ste
otrokmi toho, koho poduchate?* (16 ekum.pr.)

Meditatio:

Tu niekde je ukryté tgjomstvo otroctva aslobody: zo srdca sa pod-
riadit, stat’ sa posdudnym (por.17). Ked’ sa zo srdca staneme poslusnymi
hriechu, zotro¢i nas azni¢i. Ale ak sa podriadim Bohu ajeho
spravodlivosti - vtedy sa stavame slobodnymi. Je vel’'mi pozoruhodné,
Ze Tudia dnes pokojne otro¢ia Zlému, ktoré ich nendvidi avedie
k zéhube; ale boja sa slUzit’ Bohu, ktory ich miluje atvrdia pritom, Ze
On ich zotrocuje. Ti, ktori presli ,,otroctvom hriechu” dobre vedia, Ze
nemali Ziaden UZitok ztoho, za ¢o sa teraz hanbia. Dnedné slovo ma
pobéda k tomu, aby som sa zo srdca podriadil BoZiemu slovu, nie iba
formélne a povrchne, lebo to ma ubija. Najviac bojujem atrpim vtedy,
ked’ nechcem poslichnut’ a podriadit’ sa tomu, ¢o mi Pan ukazuje; ¢o
viem, alebo tusim, Ze médm robit. Ale ked sa zo srdca podriadim,
odobodi ma to! Otroctvo Kristovi je jediné , otroctvo”, ktoré ma
robi slobodnym. (Ako Méaria: Hra, duzobnica Pana; v gr. dodovne: otrokysia.)

Oratio:

Otce n&S Nebesky! Vyzndvam, Ze som ¢astokrat d0zil hriechu a mys-
lel som si, Ze ma urobi &astnym... Teraz sa za to hanbim. Dnes, si
uvedomujem, Ze od krstu som nove stvorenie a som za to zodpoved-
ny. UZ nechcem glUzit' hriechu. Chcem zo srdca posluchat’ Teba a
podriadit’ sa Tvojmu slovu. Daruj mi srdce, aké mala Panna Méria -
Tvoja sluzobnica; nech sa mi stane podl'a Tvojho slova.

Contemplatio: Jezi§, ktorému sa zo srdca podriadujem
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Ne 26.10.708
Lectio: Rim 15, 14-21
Pavol sa tu obracia priamo na svojich bratov v Rime. Udava dévod,
preco im vlastne pisal avyjadroval sa k zZivotu v ich cirkevnom
spolocenstve. Odvolava sa na milost’ hlésat’ evanjelium pohanom,
ktor( dostal od Boha ako dar. Ciel'om tejto jeho sluzby je iba jediné:
umoznit’ 'ud’om, aby poznali Krista, ktory je spasou pre vaetkych.
. ---S0M presvedceny, Ze g vy ste pini dobroty, naplneni vietkym
poznanim, takZe sa mdZete aj navzajom napominar’.” (14)

Meditatio:

Pan JeZis hovori: ,, Ked’ sa tvoj brat prehresi proti tebe, chod’ a napo-
mei ho medz Styrmi ocami. Ak ra poclvne, ziskal s svojho brata.”
(Mt 18,15)

Dnes sa m6Zeme pozriet’ na napominanie, ako na povinnost, ale aj ako
na sluzbu. Nie je to iba sluzba, ktori méme , poskytovat™, ale g sluz-
ba, ktord mame prijimat’. Tak ako nemame iba povinnost’ napo-
minat’, ale aj povinnost’ nechat’ sa napominat’. Teda povinnost’
asluzba vzajomna. A tak ¢i napominame, alebo prijimame napome-
nutie, je dobré, ak sme plni BoZe] dobroty aplni poznania BoZieho
slova, ako otom hovori Pavol. Ked” sme napominani, chrani nés to,
aby sme sa neurazili a napomenutie neodmietli. Ved’ vieme, ze nikto
znés nie je bez chyby a potrebujeme usmernenie, g iny ,pohl'ad na
vec". Ked’ napominame, tak nas BoZia dobrota a poznanie uschopriujq,
aby sme boli vo¢i druhym citlivi a povedali im to s Uctou aléskou.
Aby sme mali na zreteli ich dobro adbstojnost. Vtedy to nebude
obzaloba, ¢i kritika, ale skor povzbudenie arada.

Oratio:

Bud’ zvelebeny dobry amudry Boze. Ty nam davas v3etko, ¢oho si
plny. Prosim Ta, daruj mi zo svojej dobroty apoznania, aby som
dokézal prijat’ kazdé napomenutie atiez, aby som inych napominal
slaskou. Daj mi g milost’ rozlisit, kedy je lepSie napomenut’ a kedy
radSej mi¢at’ anechat’ vec tak. Prosim Ta, zbav ma strachu napominat’
vtedy, ked’ je to moja vyslovné povinnost’ a Ty to odo mina ocakévas.

Contemplatio: Jezi$ plny dobroty a poznania
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SO 25.10.708
Lectio: Rim 15, 1-13
Pavol tu poukazuje na Krista ako na priklad, ako maju ,,silni* prijimat’
»Slabych* aako zdroj sily, z ktorého maju cerpat’. Kristus prijal ,nas
slabych® tym, Ze sa k ndm zniZil, stal sa naSim sluzobnikom. Ak Kris-
tus urobil taky krok voéi vSetkym, Zidom i pohanom, tym skér to maju
urobit’ ¢lenovia toho istého spolocenstva voci sebe navzgom. Pavol sa
hned” modli - Zehna im od Otca zmySlanie Kristovo, lebo len on ich
mbZe urobit’” schopnymi nasledovat’ Krista v prijati slabych. Takyto
postoj l&sky prind3a jednotu a svornost’, z ktorych sarodi oslava Boha.
» Nech sa kazdy z nas padi bliznemu na jeho dobro a budovanie.” (2)

Meditatio:

Tento cita nie je pokynom, aby sme robili dobro kvoli tomu, aby néas
ini obdivovali, alebo aby sme sa p&Sili sami sebe. Toto pranieruje sam
Jezis. , Dajte sl pozor a nekonajte svoje dobré skutky pred /udmi, aby
vas obdivovali...“ (Mt 6,1n) Tu ide o0 vzneSeny motiv i ciel: Aby sa
moje dobro p&ilo Bohu i bliznym; aby mdj Zivot bol pre inych
pritazlivy aaby ich budoval; aby chceli také krestanstvo, aké Zijem...
Aby kvdli tomu, ¢o na mne vidia, zatuZzili po Kristovi.

Poznéte to staré prislovie: , Slova pohynaja, priklady tiahnu.“ Bolo by
povzbudzujlce kazdy den stretdvat’ Iudi, pri ktorych by sme mohli
povedat’: , Takto by som mal reagovat’ g ja." , Tak toto je evanjelium
v praxi!* alebo: , Pane, to, ako ten ¢lovek miluje bliznych, je bldznov-
stvom, ale chcem to!* Kazdy z nas mdze byt inymi pritahovany ku
Kristovi a zéroven inych ku Kristovi pritahovat’. Je to vzagomna sluz-
ba lasky. BoZie slovo nas dnes pozyva, aby sme sa pre taklto sluzbu
rozhodli. Buduje moje spravanie inych? Je svedectvom o Kristovi vo
mne? Dakujem za Pudi, ktori st pre miia svetlom?

Oratio:

Nebesky Otce, d'akujem Ti za kazdého c¢loveka, ktory je pre mna
povzbudenim na ceste k Tebe. Dakujem Ti za v3etkych, cez ktorych si
ma pritahoval k sebe. Daj mi milost’ Zit' pre Teba, ¢i sa citim slaby
alebo silny. Prosim Ta o silu prijimat’ inych tak, ako si Ty prijal mia.

Contemplatio: Jezi$, ktorému sa chcem pacit
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po 6.10.708
Lectio: Rim 7, 1-13
V predoslych kapitolach apodtol vysvetloval, Ze skrze Kristovu smrt’
¢lovek ziskal slobodu od nadvlady hriechu asmrti. V tychto verSoch
poukazuje na skuto¢nost’, Ze krestania, ktori ,zomreli“ sKristom, sa
uZ nemusia zaoberat’ Specidlnymi predpismi zé&kona daného skrze
MojZiSa, lebo st odobodeni od ich dodrziavania. To ale neznamena, Ze
odmieta zékon, aze si kazdy mobze robit, ¢o sa mu pasi. Uselom
oslobodenia od zékona je, , aby ste patrili inému* (7b). V pripade
krestana je tym ,inym* oslaveny Kristus, ktorysa stéava akoby
»druhym manzelom" a je pre krest'ana Panom.
. .aby sme dlZli po novom, v Duchu, nie po starom pod/’a litery” (6)

Meditatio:

Zo z&kona pochédza poznanie hriechu. Nezmyva viny, nedava Zivot,
neuschopnuje ¢loveka konat’, ¢o prikazuje. Je ,, literou* - vonkajSou
normou, ktora nemeni vnutro. Robim nie¢o, ¢o musim, alebo nerobim,
to, ¢o nesmiem robit’, ale moje srdce zostéva tvrdé. Ale dUzt po no-
vom, v Duchu, znamena dovolit’ Duchu Svétému, aby sa zmocnil srdca.
Lebo On meni to, ¢o nembze zmenit' zakon. Duch prichéddza od Boha
av hibke srdca dosvedéuje, Ze Boh je spojenec anie nepriatel. Tym
v nés , prebldza nového c¢loveka“, ktory miluje Boha a sradostou
plni to, ¢o mu Boh prikazuje. Ba e&te viac, sam snami av nas vyko-
névato, ¢o prikazuje. Je dblezité si uvedomit, Ze g JeZiSove slova sa
ndm mozu stat’ literou - vonkajSim zakonom, ak sa neotvorime Duchu
anebudeme Mu chciet’ slUZit” po novom - z 1asky k Milovanému.

Oratio: (por. hymnus ,Veni, creator Spiritus*)

Prid’, Duchu Svaty tvorivy, prid’ svojich vernych nav&ivis, naplsz ndm
srdcia milosfou, ktoré s stvoril midrosrou. TeSite’lom s nazvany, dar
BoZi zneba nam dany, zdroj Zvy, laska, ohei v neg i pomazanie du-
chovné. Osvier nas, ducha posilziuj, do s'dc vig 1asku ohnivu; ked' telo
klesa v dabosti, vzpriamuj ho silou milosti. Nauc¢ nas Otca poznavar
ajeho Syna milovar’ av Teba, Ducha obidvoch, daj verir vzdy, vo
v&etkych dizoch. Amen

Contemplatio: Jezi§, ktory mi ponuka Ducha lasky
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ut 7.10.708
Lectio: Rim 7, 14-25
Pavol v tychto verSoch (od v. 7) hovori akoby ,za seba“, ,,zo svojich
vlastnych skusenosti“. Ale v tomto , JA* sa skryva , MY, [udia“.
Opisuje tu vSeobecni skusenost’ Fudi ,telesnych®, ktori este nie su
pretvoreni Kristovou milostou a pri plneni poZiadaviek zékona sa
spoliehaju sa svoje vlastné schopnosti. Na jednej strane vidi v zakone
dobro, ktoré by mal prijat’ a konat’, na druhej strane jeho vnatrom hybe
hriech, ktory v nom sidli. Tieto riadky s ukoncené avahou o tom, Ze
tazkosti nezakusuje ¢lovek kvoli zakonu, ale kvoli tomu, Zze my Tudia
sme slabé bytosti. Sme nakloneni podrahnit’ hriechu, ktory je v nas
ako désledok dedi¢ného hriechu.
»Ja ubohy élovek! Kto ma vytrhne z tohto tela smrti? (24 ekum. pr.)

Meditatio:

Mozno ,niektori“ znas maju skdsenost’ opisanu v tychto verSoch.
Uznavame, Ze z&kon BoZi (i cirkevny) je dobry, ade ked ho mame
plnit, uz to vol'gjako nejde, nedari sa... Nasledujuce otdzky nech nam
podUZia na to, aby sme si uvedomili nasu biedu bez Krista. (Potom
si lepSie uvedomime moc Ducha, ktory nés pretvéra.)

Uvedomujem si svoj hriedny stav zdedeny po Adamovi? Uzndvam, Ze
moja prirodzenost’ je g po krste néchylné na zI&€? Uzndvam, Zze musim
bojovat’ proti Ziadostivosti, ktord ma zvédza na hriech? Ze som
krehky aslaby? Ze musim ustavi¢ne zépasit, aby som sa primkol
k dobru? Som ochotny bojovat’ o svdtost’ ? Skutocne uznavam, Ze
BoZie a cirkevné zé&kony si dobré, Ze ma vedl k &’astnému Zivotu?
Pocitujem pokuSenie ,zakazaného ovocia‘? Nie som zajatcom
hriechu, ktorého sa nechcem pustit? Uznavam: ,Ak vravim, Ze som
bez hriechu, klamem sdm seba a niet vo mne pravdy?* (por.1Jn 1,8)

Oratio: (Z 34,7)

, Uboziak zavolal a Pan ho vysy3al a vysobodil ho zo v3etkych
tiesni.“ Pane, dnes Ti chcem vyznat' ako najuprimnejSie viem: , Som
Ubohy ¢lovek, som hriesnik.” Dakujem Ti, Ze si.

Contemplatio: Jezi$, bez ktorého som UboZiak
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pia 24.10.708

Lectio: Rim 14, 14-23

Tieto verSe ndm ukazujU, Ze Pavol stavia lasku nad slobodu. Pravidlo
lasky vyZaduje, aby nikto nepresadzoval vlastné presvedéenie, g ked’
je sprévne, ked’ by to vyvolavalo rozbroje a privadzalo inych do zahu-
by. Pavol si uvedomuije, Ze isté problémy mb6Zu byt’ okrajove, a predsa
vyzyva krestanov, aby sa nimi zaoberali, atak zabrénili tomu, aby sa
,Slabsi brat“ pohorsil, teda priklonil k hriechu. Zase apeluje na svedo-
mie, ktorého najvysSim z&konom je BoZiapravda. , Ved' BoZie kra/ov-
stvo nieje jedlo a napoj, ale spravodlivos:’ a pokoj v Duchu Svéatom.
Kto takto d0z Kristovi, pac¢i sa Bohu a l’udia s ho vazia .“ (17,18)

Meditatio:

Kto sltZi Kristovi tak, Ze hodnoty BoZieho krélovstva povysi g prak-
ticky v kazdodennom Zivote nad ostatné hodnoty, p&ti sa Bohu aludia
si ho vézia. Co to znamena povysit spravodlivost apokoj nad jedlo
anapoj? Priklad z bezného Zzivota, ako povysit pokoj nad jedlo:
Manzelovi ve'mi nechuti to, ¢o navarila manzelka. Progte jgj to dnes
nevySlo. Ak manzel povyS jedlo nad pokoj, zatne sa rozculovat
aSomrat’, $prtad sa vtom... Manzelka sa rozhneva aje po pokoji. Ale
ked’ povysi pokoj - hodnotu BoZieho kr&lovstva - nad jedlo, tak zje
kol’ko mbze, podakuje sa... A ak manzelke vadi, Ze manzel mlaska
astdle sa natom héadaju, nech to skisi prijat’ a povysit’ pokoj nad svo-
je predstavy. Je vel'mi vel'a veci, kde sa mézeme cvicit' v tom, ako
povySovat' hodnoty BoZie nad hodnoty F'udské. Tento princip sa ma
(add) uplatiovat’ v kazdom spolocenstve. (Tu nejde o to, aby sme ro-
bili kompromisy shriechom, napr. nechame deti klamat" kvoli po-
koju...) Tu ide o to, aby sme sa vedeli zrieknut’ svojho dobra kvali
dobru spoloénému, alebo mensieho dobra kvoli dobru vaéSiemu.

Oratio: (por. Mt 6,33)

Pane, verim, Ze ak budem hl'adat’ najprv BoZie kral'ovstvo ajeho spra-
vodlivost, vaetko ogtatné dostanem navySe. Dgj mi svojho Ducha, aby
som to vladal uskutocénovat’ v kazdodennom Zivote. Daj mi milost’ se-
bazaprenia, aby som povysil Tvoje hodnoty nad svoje dobré. Pripomi-
naj mi to a zastav ma vzdy, ked’ budem chciet’ reagovat’ naopak.

Contemplatio: Jezi§, ktory miluje tych, s ktorymi Zijem
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$t 23.10.708
Lectio: Rim 14, 1-13
DalSie Pavlove rady sa tykaju Zivota spologenstva. Spomina , slabych
vo viere", ktori sa citili povinni dodrZiavat'’ predpisy o urcitych pokr-
moch, ¢i dnoch. O ich pdvode, ¢i konkrétnych praktikach, sa tu neho-
vori. Déava ich do protikladu so ,,silnymi“, ktori nezachovavaju takéto
predpisy. Medzi tymito skupinami dochadzalo vo vnutri spolocenstva
k napétiu. Pavol pontka dve z&kladné pravidla, ako predchédzat
konfliktom. Prvé je neodsudzovat’ a druheé - ldska nad v&etko ogtatné.
» Kto s ty, Ze sudiS cudzieho suhu? On stoji alebo pada svojmu
panovi.“ (4)

Meditatio:

O posudzovani inych, sa Pavol v tomto Uryvku, g inde, vyjadruje
jasne. Mohli by sme to takto zhrnit: Nesudte, lebo kazdy sa bude
zodpovedat’ Bohu sam za seba. Je to Uplne v zhode s JeziSovym:
» NesUdte, aby ste neboli stideni.* (Mt 7,1n) Pavol vo svojich listoch
hovori @ otom, preco nesudit. Dnes sa pozrieme na to z pohladu:
Ziaden ¢€lovek nie je mojim sluhom. Kazdy je od krstu sluzobnikom
Bozim. Tam sa JeZi§ stava Panom pokrsteného. Ci je verny alebo ne-
verny, to je ind vec. Pan ma s kazdym sluzobnikom zamer, pri plneni
ktorého je zabezpetené H'astie sluzobnika. Pan mu dava prikazy; Pan
ho dopodrobna pozna - vie, ¢o mu chyba, aké ma schopnosti, ¢o zvlad-
ne aco nie, ¢o je v iom choré... On vie, nakol'ko hrada Boziu veru,
aka je jeho laska k Bohu... Priznajme si, Ze tieto veci, amnohé iné, ne-
vieme - u inych T'udi a mnohokrét ani u seba - rozlisit'. Preto: Iba Boh
ho m6ze sudit’. Aj pre mia je velkym , &astim®, Ze Boh ma nesudi
podra 'udskych stidov, ale podl'a svojej spravodlivosti.

Oratio: (Mudr 12,18; Z 67,5)

BoZe, Ty, hoci s mocny panovnik, sudis |askavo a spravujeS nas s
velkou zhovievavosrou, |ebo kedy len cheeS, mas moc poruke. Nech sa
teSia a jasaju nérody, Ze spravodlivo sudis /udi a spravujes narody na
zemi. Uzndvam, Ze kazdé moje posudzovanie inych je povrchné, Ze
vidim iba trieso¢ku v ich oku... Odprosujem Ta za kazdy méj sud.

Contemplatio: Jezi§, ktory ma sudi vzdy spravodlivo
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st 8.10.708
Lectio: Rim 8, 1-17
Velmi struénym zhrnutim 5.-7. kapitoly je: Vykdpenie ndm priniesio
slobodu od hriechu a smrti, od vlastného ,ja‘ i od z&kona; a uschopnilo
nas k novému Zivotu pre Boha. 8. kapitola je ucenim o Duchu Svétom,
ktory ,hybe* vykupenym ¢lovekom. Premiena srdce, takZe ¢lovek uz
nema zallbenie v hriechu av Zivote pre seba, ale v Zivote podlra
Krista. Stredom jeho Zivota uzZ nie je sebecké ,ja"‘, ale sam Boh. Duch,
Darca nového Zivota, dava silu nielen konat’ dobro, ale dokonca Zit
podra Kristovho evanjelia a usmrti’ hrieSne skutky tela. , Telom* sa
mysli ¢lovek Zijuci podla hrieSnych sklonov, podla poziadaviek
a zasad sveta; ktory sa odcudzil Bohu. Telo je v protiklade k Duchu.
» A zmy&ar’ podl’a tela je smre’, kym zmy3’ar’ podl’a Ducha je Zivot
a pokoj.“ (6)

Meditatio:

Ked , z2my¥ar pod/a tela je nepriatel’stvom voci Bohu, lebo sa nepod-
riaduje BoZiemu zakonu...“ (7), tak zmysFanie podl'a Ducha je zmys-
lanie, ktoré sa podriad’'uje BoZiemu z&konu. Zamerajme sa teda dnes
nato, ¢o nosime vo svojg mydi. Nem6Zeme totiZ Zit’ podla Ducha, ak
zmySlame podra ,tela*‘. Ak by smesi chceli overit’ ¢istotu svojel mys-
le, skisme si teraz predgtavit’, Ze sme v kine spolu sostatnymi Tud’mi,
ktori nés poznaju. Na vel'kom plétne sa zrazu spusti film s naSimi my$-
lienkami a predstavami. Je v&etko, ¢o tam vidime, naozaj podriadené
BoZiemu slovu? Si na%e myslienky v stlade s BoZim myslenim? (por.
1255,8n) On nepotrebuje filmoveé platno, aby vedel, ako zmySlame. Pre-
to nam dnes ponuka to, ¢o Izraglitom: , PredloZil som vam Zvot i
smr¢, pozehnanie i kliatbu! Vyvol’ s zivot..." (Dt 30,15n) Zacni podria-
d’ovat’ svoju mysel’ Bohu. Zastav svoje myslienky, ked’ zitis, Ze nie st
v poriadku. Umfitvi ich Duchom (13). Ina¢ oni teba privedd k ,,smrti“.

Oratio: (por.Z 139)

Pane, Ty ma skiimas a vieS o mne v&etko; uz zd'aleka vnimas moje
my3lienky. Hoci edte lovo nemam ani na jazyku, Ty, Pane, uz vies, ¢o
chcem povedar. Dnes Ti vydavam a podriad’'ujem svoju mysel’, Pane,
adovolujem Ti, aby si ju ocigtil. Vyberam si Zivot a poko;.

Contemplatio: Jezi§, ktory skima moje myslienky
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$t 9.10.708
Lectio: Rim 8, 18-30
Na konci predchédzajlcej ¢asti sa Pavol zmienil o utrpeni s Kristom.
Ma miesto v Zivote krest'ana, lebo sme krehké, smrtel’né 'udské bytos-
ti. SU v&ak bezvyznamné v porovnani s nasim ciel’om, so slavou, ktora
nés ¢aka Celé stvorenie, nielen ¢lovek, bolo ,,poSkodené* Adamovym
hriechom; celé stvorenie je oslobodené Kristom a ocakéva plnost’ Zi-
vota adavy. Krestanom bol dany Duch ako prvotina - preddavok,
ktory zarucuje, Ze v pravy ¢as dostaneme g zvySok. Tym zvyskom je
slava v Otcovej pritomnosti, ako konecny stav. V tomto ¢ase sme
slabi, ale Duch ndm prichédza na pomoc. MéZeme v modlitbe prosit,
lebo mame jeho prvotiny, a musime prosit’, lebo ho nemame v plnosti.
» Lebo v nadeji sme spaseni.” (24a)

Meditatio:

Opravodliveni sme boli vierou v JeZisa Krista. Prijali sme spasu - to je
realita. Ale jgj zaviSenie aplnost, ako konecny stav, je nasou buduc-
nostou. Hovorime tomu jednoducho - nebo. To nevidime, ale
oc¢akavame to v nadeji. Nadg je cnost, ktorou tiz me po vechom Zivote
ako po naSom ¥asti a ocakavame ho od Boha. Svoju doveru vkladame
do Kristovych prisg/ibeni a spoliehame sa nie na seba, ale na pomoc
Ducha Svatého. Nadg je doveryplné ocakavanie BoZieho poZehnania
a oblazujlceho videnia Boha. (por. KKC ¢l. 1817, 2090) K ed’ o¢akavame
to, v ¢o verime, mame nadej. Ona robi naSe ¢akanie radostnym na-
priek utrpeniu atemnote, lebo nadej, na ktori mozno pozerar, nie je
nadegjou. (24b ekum pr.) Otvorme sa teda nadeji, Ze nestratime ten
vzacny dar spasy, ktory sme dostali, lebo sam Boh je toho zarukou.
A edte... Ze obsiahneme & ,zvy%ok“, ktory ndm On sldbil, ked’ ho
uvidime z tvare do tvére. Sradostou to o¢akavajme.

Oratio: (vzbudenie nadeje pod/a Kompendia KKC, str. 209)

M6j Boze, mocou Tvoje milosti difam, Ze mi odpustis vaetky hriechy
a Ze po tomto Zvote dosiahnem vecnu blaZzenost, pretoZze s to
pris/tbil Ty, nekonecne mocny, verny, dobry a milosrdny.

V tejito n&deji som rozhodnuty Zi¢ i unrier.

Contemplatio: Jezi$ - zaruka mojej nadeje
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st 22.10.708
Lectio: Rim 13, 8-14
Uvodna vyzva “ nebudte nikomu ni¢ dizni* nadvézuje na predodu:
, davajte kazdému, co ste dimi“ , ¢im potvrdzuje, Ze v3etky poZia-
davky (v.7) je ¢lovek schopny splnit’ - okrem l&sky. Lasku bude stale
dihovat’. Bohu g bliznym. Potom Pavol pripomina, aby sa prebudili zo
sna, vyzliekli skutky tmy (niektoré vymenoval) aobliekli si Pana JeZisa
(uz ho prijai - obliekli si, ale nie v plnosti). ,, Spat™ znamend , nechat’ sa
pohltit’ svetom*, prepadnit’ duchovnej lenivosti a 'ahostajnosti.
» Milovar’ budes svojho blizneho ako seba samého.” (9)

Meditatio:

Na prvy pohlad vel'mi jasné ajednoduché pravidlo. Ak sa ho naozaj
snazime Zit, méZzeme narazit' na dva z&kladné problémy. Prvym je:
prehnana laska k sebe - nas egocentrizmus; Ja sa musim mat’ lepsie, Ja
s zadUzim viac, JA... Druhym je: nedostato¢na laska a Ucta k sebe,
nespokojnost’ so sebou... Aj jeden, g druhy postoj je , liecitelny”, ked’
s ho prizndme a prosime Boha o uzdravenie. Nem6Zzme mat’ spravne
radi blizneho, ak nemame spravne radi seba. To vylucuje g prilisnu
zameranost na seba a zaoberanie sa sebou, a pohrdanie sebou. Tazko
ndm bude prijat’ inych takych, aki si, ak neprijimame seba; tazko je
odpugtit’ inym, ak nedokéZzeme odpustit’ sebe; t'aZko je prijat’ zlyhania
inych, ked” neprijimame svoje... Tieto a podobné problémy m6zu mat’
koren v zraneniach, ktoré sme ziskali od svojho pocatia aZz do dneSného
dina. Nedok&zeme prijat’ seba, ak sme boli , nechcené, neprijaté diet'a”;
méame komplex menejcennosti, ak ndm rodicia vraveli: z teba nikdy ni¢
nebude, si nemoZny; nedok&Zeme sa teSit’ z darov inych, ak nés stéle
sniekym ,, lepSim“ porovnavali. Ak nas porovnavali s, hor§im“ mame
v&tepent nadradenost’... Tak skisme sledovat’ svoje negativne postoje
voci bliznym a pytajme sa: Pane, kde koreni tento mdj problém..?

Oratio:

Pane Jezidu, pozyvam Ta teraz do v3etkych mojich zraneni, ktoré mi
brénia mat’ sprédvne réd seba, g bliznych. Zatni uzdravujlci proces
méjho vnitra aodhal’ korene mojej pychy, menejcennosti, strachu,
negativizmu, precitlivenosti... Som pripraveny spolupracovat’.

Contemplatio: Jezi§ - Lek&r mdjho srdca
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ut 21.10.708
Lectio: Rim 13, 1-7
T&o ¢ast’ je venovana povinnostiam krestana voci svetskej vrchnosti.
Hovori sa tu o podriadenosti, 0 meci ako znaku moci, o boZzskom po-
vode vrchnosti. (To, ze krajina ma vladu, je podra poriadku, ktory ustanovil Boh.
Aleto, aki Tudia v ng s, to je ponechané slobodngj vol'be ob¢anov. Por. KKC ¢l.
1901) Pavol sa dotyka a délezitych bodov mordky krestana v tejto
oblagti. Krestan si ma plnit' svoje obg¢ianske povinnosti, dodrZiavat’
z&kony, platit’ dane... (V tom ¢ase nebola demokracia a cisarom bol Nero,
znémy svojimi nerestami a prenasledovanim krest'anov.)
»AK robis e, boj sa..“ , Pretoje nutné podrobiz’ sa nielen pre hnev,
ale gj pre svedomie.” (4b; 5 ekum.pr;)

Meditatio:

Je pravdou, Ze v tejto oblasti sme svedkami do neba volajucich hrie-
chov, ale to nés neopravnuje ,,bojovat™ proti nespravodlivosti tym, Ze
budeme konat’ tak isto, aebo podobne. Aj tu plati to, o ¢om sme hovo-
rili véeraa predtym. Vyvarujme sa g toho, aby sme sudili ,,tych hore”.
Oni sa budd zodpovedat’ tomu istému Bohu, ako ,ti dole*. Skusme za-
ujat’ postoj: ,,Dnedné slovo je zrkadlom pre moju dusu, pre moje pos-
toje.” A hovori jasne: Ked’Ze Kristus za teba zomrel a preukézal ti tym
milosrdenstvo - boj sa, ak robis zle; alebo skoér: boj sarobit’ zle. Nie-
len kvdli tomu, Ze ta niekto uvidi, prichyti a v hneve potrestd, ale kvo-
li vlastnému svedomiu. Nebé& sa, ked’ robim zl€, nie je ¢osi hrdinské,
je to choré. Pre krestana by ani strach z trestu nemal byt’ tou najvés-
Sou prekézkou , robenia zla“. Mala by to byt bazen pred Panom, teda
strach, Ze zranim Niekoho, kto ma ve’mi miluje. NaSe svedomie nam
to m& pripominat’; ak je citlivé a spravne formované Bozim slovom.
Laska Boha k nAm a naSa k nemu by mala byt najva¢sou zabra-
nou pre konanie zla. Ale ma byt g ngjsilnegjSou motivéciou, preco
konat’ dobro. Tyka sa kazdého dobra azla, ale dnes Specidlne nalich
povinnosti voéi autoritdm. V 3kole, v tovarni, vo firme, v &éte...

Oratio:

Spravodlivy Boze, Ty kazdému odpléacas podra jeho skutkov; prosim
Ta, preukaz nam svoje milosrdenstvo..., Zhliadni na kazdd nespravod-
livost, zastan sa utl&canych a prebud’ svedomie tych, ¢o nés spravuju.

Contemplatio: JeziS, ktory Slovom formuje moje svedomie
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pia 10.10.708
Lectio: Rim 8, 31-39
Tento odsek je v Biblii krésne nazvany: Hymnus na BoZiu l&sku.
Boh uSetril Abrahdmovho syna 1z&ka, (Gn 22,12) aby nebol obetovany,
ale vlastného Syna neu&etril, ale vydal ho za nés. Jezis Kristus je tym
vel’kym Bozim darom, v ktorom s zahrnuté véetky ostatné dary. Kto
prijima dar Syna azostéava v nom, prijima v nom v3etko a nemusi sa
bét’ odsidenia, lebo Boh je na jeho strane. Sam JeZiS sa za neho
prihovara. BoZia laska je taka silnd, Ze premaha v&etko, ¢o sa ndm
stavia do cesty pri ,,ndvrate k Otcovi.” Je bezkonkurenéne silnejSia nez
vSetko ogtatné. Preto v tom vietkom vitazime.
. -..nebude nas méce’ odlUcir’ od Bozegj 1asky, ktora je v Kristovi
Jezidovi, naSom Panovi.“ (39)

Meditatio:

V&etko, ¢o Kristus urobil v n&S prospech, urobil z l&sky k ndm. Miloval
nas ako prvy - skor, ako sme my mohli milovat’ jeho. Toto spojenie je
také siiné, Ze ho ni¢ nembZe narusit’. To, Ze nés tak miluje je nezme-
nitel'narealita. (To ale neznamend, Ze Boh schval'uje v3etko, ¢o robime, aebo Ze
samu to véetko paci.) Prijat’ to mdzeme iba vierou. Jednoducho uverit, ze
nas Boh miluje. To nie je otazka citov, ale viery. M 6Zeme BoZiu lasku
,» Necitit™, méZzeme ju , neprezivat™ , ale to neznamend, Ze nas Boh
nemarad. Tu sanaoza] neda stavat’ na nasich pocitoch.

Ja nemdzem zabranit’ Bohu, aby ma miloval, ale mdZem branit’ svojmu
srdcu, aby milovalo Boha. Kazdy hriech moju lasku k Bohu zranuje.
Smrtelny hriech dokonca ni¢i lasku v mojom srdci. (por. KKC ¢1.1855)
Budem sa chranit” hriechu, aby som si nezatvéral srdce pred BoZou
l&skou a aby som Bohu jeho vecnu I&sku opétoval.

Oratio: (por. vzbudenie lasky pod/a Kompendia KKC, str. 210)
Moj Boze, verim, Ze ma milujeS. Verim, Ze neexistuje ni¢, preco by si
ma prestal milovat’. JeZiSov kriz je toho dokazom.
Aj ja ra chcem milovar’ nadovetko a kvoli Tebe milovar @ blizneho. Ty
s najvySSie, nekonecné a dokonal é dobro a zasuhujeS si vaetku lasku.
V tegjto laske som rozhodnuty Zi¢ aj umrier.

Contemplatio: Jezi§, ktorého laska je bez podmienok
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SO 11.10.708
Lectio: Rim 9, 1-18
Touto kapitolou sa zatina Pavlova rozprava o budicnosti |zraela
Hovori ako krestan pochédzajlci zo Zidovstva, ako Zid, ktory uveril
v JeZi%a ako Mesid%a. Jeho Ucta a laska k vyvolenému nérodu bola
také velka, Ze by bol kvéli nim obetoval g svoju spasu. Miloval svoj
nérod laskou, ktora bola ochotné trpiet’. Vedel, Ze Boh daroval Zidov-
skému 'udu mimoriadne dary a napokon g vlastného Syna, ktory ako
¢lovek pochédza zich rodu. Prave preto ho ich nevera zardZa. Jeho
nédej pre budicnost’ ndroda sa opiera o BoZiu slobodu pri vorbe. Tak
ako si Boh slobodne vybral 1zéka i Jakuba, slobodne si vyvolil cely
nérod. BoZi zamer s nim teda nezostane nenaplneny, lebo Boh je verny
svojim prisl’ubom a BoZie slovo nestraca na sile.
» Na to som #’a povolal do Zvota, aby som na tebe ukazal svoju moc
a aby sa moje meno rozhlasovalo po celg) zemi.” (17 ekum. pr.)

Meditatio:

Toto hovori Pismo o faradnovi - zépornej postave v dejinéch lzraela
Faradn nechcel pustit Hebrejov z Egypta. Priecil sa Boziemu planu,
ale Boh g tento odpor voci jeho voli zmenil na dobro. Vyuzil to na
dosiahnutie svojho zameru vytvorit z Hebrejov svoj vyvoleny Tud
apreukédzat’ mu priazen. (8,28) Co z toho pre nés vyplyva? Mame byt
ako faradn, aby Boh oslévil svoje meno? Urcite nie. Ak si Boh pouzije
tvrdohlavého ¢loveka, aby ukézal svoju lasku, slavu a moc, o ¢o skor
to vietko zjavi na ¢loveku, ktory je mu poslusny. A vo v&sSel miere.
Boh kazdého z nas povolal do Zivota, aby na nas zjavil svoju slavu.
Ked to prijmeme anechame sa nim viest, jeho slava bude verka
avelké bude g naSe Sastie. Ak sa nim neddme viest’, on moze oslavit’
svoje meno, ae my budeme vynechani z jeho dobrodeni.

Oratio:

BoZe, darca Zivota, Dakujem Ti, Ze Zijem. Ty si ma povolal do Zivota,
Ty si ma chcel, Ty si ma o¢akéval, Ty si ma miloval, ked’ som edte
nebol ani ,v plane" svojich rodicov. Prijimam Tvoj plan pre mdj Zivot
a dovolujem Ti, aby si cezo mna oslévil svoje meno. Zjav v mojom
Zivote svoju l&sku a moc, nech ju zakusujem ja- i ogtatni.

Contemplatio: Jezi$, ktory ma povolal do Zivota
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po 20.10.708
Lectio: Rim 12, 17-21
Tu sa Pavol opiera o citéty z Biblie, ktoré poukazuju na l&sku bez pod-
mienok, bez trhlin. Vyzyva krestanov, aby nerieSili vietko z vlastného
»uhla pohladu”, ale aby nechali miesto ,,Bozim sidom* ( B. hnevu) a
~preméhali zlo dobrom"“. Napriek tomu, Ze tieto pravidla si 'ahko zro-
zumitel'né, venujeme im viac priestoru. Kazdé jedno z nich by mohlo
byt predmetom rozjimania, aby sme si lepSie uvedomili, ako ich Zit.
» Nikomu sa neodplacajte zZlym za zlé...* (17)
»Nedaj sa preméct’ zlu, ale dobrom preméahaj zlo". (21)

Meditatio:

Tieto dve pravidla vel'mi Uzko sivisia. Ak sa budem odplécat’ zlym za
zIé, potom ma zlo prembZe. Stanem sa c¢lovekom s, kamennym
srdcom®. A nielen citlivost’ srdca mbzem stretit', ale a) nebo. To pre-
to, lebo bojujem zbranami ZIého. Sdm JeziS povedal: ,, ...v&etci, ¢o sa
chytaju meca, mecom zahynu." (Mt 26,52) V&etci, ¢o sa chytgju zbrani
Z|ého, tymito zbranami budl porazeni. On ¢aka iba na to, aby sme sa
chopili jeho zbrani, lebo vtedy nds ma blizko, sme , v jeho reviri“.
Apostol Peter burcuje: ,, Budte triezvi a bdejte! VAS protivnik, diabol,
obchédza ako revici lev a h/ad4, koho by zozral.“ (1Pt 5,8) A dava g
radu: ,, Vzoprite sa mu, pevni vo viere...“ (1Pt 5,9) Ak sa zlu nevzopriem
- prehram, lebo ma premdze. Ak sa mu vzopriem a budem nai odpove-
dat’ dobrom, potom ja prembZem zlo. Ide tu 0 moje vlastné dobro, o
moju spasu. Ked’ zlo premdze mia, som chudék. Ked’ ja prem6zem
zlo, som vit'az. Nebojme sa vstUpit’ do tohto boja, lebo: ,, Pan bude za
vas bojovar, vy sa budete len diviz." (Ex 14,4) M&Zeme namietat”: To je
d'alSia poziadavka, ktora v kazdodennom Zivote stoji vel'mi vel'a n&
mahy! Ano, lenze ¢o ni¢ nestoji, za ni¢ nestoji. JeziZato stélo vietko...

Oratio: (por. Z 144)

Bud’ zvelebeny Pane, mdj ochranca, Ty uci$ moje ruky zapasir a moje
prsty bojovar. Ty s ku mne milosrdny a dodavas mi odvahy, Ty s mo-
je atociste a moj odoboditel, moja zastita, na ktoru sa spolieham; Ty
s bojovnik, Ty si vitaz; ujmi sa mdjho boja. Daj mi silu vzopriet’ sa.

Contemplatio: Jezi§ - Vitaz na Golgote
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Ne 19.10.708
Lectio: Rim 12, 9-16
Po rozprave o charizméch pre sluzbu v Cirkvi Pavol hovori o I&ske.
S horlivostou sa obracia na Rimanov apredkladéd im cely rad prak-
tickych poZiadaviek zaloZzenych na laske. Nacrtéava tak pravidla
krestanského Zivota, ktoré vedi k pokojnym averkorysym vztahom
medzi jednotlivcami i v ramci spolo¢enstva. Laska zjednocuje mnoho-
rakost’ darov, zabraiuje roztrzkam, Ziarlivosti a zavisti pri sluzbe.
, Laska nech je bez pretvarky.” (9) ...nepokrytecka (ekum.pr.)

Meditatio:

Na Uvod jedno upresnenie: Ked budeme teraz hovorit’ o laske, tak
nebudeme hovorit’ o citoch. Budeme hovorit’ o laske ako o rozhodnuti
poduzit. Ked pocitujeme k niekomu city lasky, to nAm mbZe nadu
sluzbu voci nemu urahéit’. Ale ked’ ich nepocitujeme, to ndm nembze
zabranit', aby sme mu lasku preukézali. O l&ske, ktoré je nepokrytecka,
budeme uvazovat’ vo vel'mi praktickej rovine. Predstavme si ¢loveka,
ktory nam nie je prave vel'mi sympaticky. (Ak taky neexistuje, tak toho,
pri ktorom ste sa ,napdlili“, ak ani taky nie je, tak na dnes méte vorno...)
Predstavme si teda, Ze ide oproti nam. Laska kaze, aby sme sa netvari-
li, Ze ho nevidime. MéZeme zareagovat’ trojako. ,, Nebudem sa na neho
usmievar, nie som predsa pokrytec.” Je to sice bez pretvérky, ale nie je
to laska. ,, Usmegiem sa, nech vidi, Ze..." Je to sice prejav |&sky, ale nie
je to bez pretvarky. Laska bez pretvarky reaguje: , Pane, Ty vies... ale
zlasky k Tebe sa rozhodujem ... ausmgiemsa.” Nevadi, Ze sanam to
nie vzdy podari, dblezité je, aby sme sa pre lasku rozhodli.
NajlepSim liekom nato, aby sme sa nemuseli pretvarovat’, ¢i trdpit’ pri
podobnych situéaciach, je - dopredu pripravit’ svoje srdce modlitbou.
Ak vieme, Ze mame problém s nejakym ¢lovekom, modlime sa, aby
nédm Pan rozsiril srdce, aby sme v nom mali ,,dost’ miesta”“ g pre neho.

Oratio:

Duchu Svéty. Ty si laska medzi Otcom aSynom. Ty s l&ska g
v mojom srdci. Prosim Ta, rozsir moje srdce na T'udi, ktorych nedo-
k&zem prijat’ takych, aki sU... Dgj mi silu stéle sarozhodnut’ pre lasku,
byt schopnym milovat’ ako prvy... g tych, ktori ma zranili.

Contemplatio: Jezi$, ktory sa rozhodol pre lasku
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Ne 12.10.708
Lectio: Rim 9,19-33
Pavol sa pomocou Biblie usiluje dokazat, Ze Boh milosrdenstva
nad’alej tlzi spasit’ I'udstvo. Jeho vernost’ prislubom sa nestraca. Ti
|zraeliti, ktori sa spoliehali na zakon ako na zdroj spasy a spravodli-
vosti a neuverili v Krista, si zodpovedni za svoje poblidenie a nedo-
siahli spravodlivost. Ked’Ze sa snaZili dosiahnut’ spasu konanim skut-
kov, nemohli ju dosiahnut’ pomocou viery. Zidovsky l'ud pri tejto svo-
j€j snahe narazil na kamen Urazu - Jezisa Krista. Prehliadol ho, nespoz-
nal aneuveril. To bolo pri¢inou Pavlovho zialu. ,Zvy3ok” lzraela (t.].
skupina vernych) i ti, ktori sa obrétili z pohanstva, spasu dosiahli. Zidia
i pohania tak tvoria novy l'ud. Patria tam v3etci, ktori uverili v Krista
anespoliehali sa na svoje skutky. Tak to ohlasovali g proroci.
» Alebo neméa hrnéiar moc nad hlinou...?* (21)

Meditatio:

Boh prehovoril k prorokovi: ,, Ano, ako je hlina v hrn¢iarovych rukach,
tak ste vy v mojich rukéch, dom lzraela.” (Jer 18,6) V mnohych 'ud’och
moZzu vyvolat' tieto slova vzdor avzburu. Ci sme my len také ,nic*,
sktorym si Boh robi, ¢o sa mu zachce? Ale Bozie slovo ndm pontka
iny uhol pohradu. V rukéach majstra je vaetko, ¢o vytvori, majstrovské
dielo. Spomeiime na diela slavnych majstrov... Cim je majster uznéva-
nejsi aslavnejsi, tym ma jeho dielo vacSiu hodnotu samo osebe. Tak g
my. Sme dielom M g stra maj strov, samého Stvoritel'a vesmiru a mé-
me nesmiernu hodnotu uz tym, Ze sme. V Bozich oc¢iach nijaky ¢lovek
nie je viac, ¢i mengj hodnotny. A viednost’ ¢i vzneSenost’ naSich slu-
Zieb tieZ nehodnoti podlra 'udskych meradiel. U neho je vzneSena
kazda sluzba, ktord my konadme vzneSene, zlasky k svojmu
Majstrovi. Tu nema miesto nijaké l'udské porovnévanie, lebo ¢o je
u I'udi ,tohto sveta“ vzneSené, pred Bohom je ohavné. (por. Lk 16,15)

Oratio: (por. 1z 64,7; Z 139,14n)

Pane, Ty si néS Otec. My sme hlina aTy si naS Tvorca, vetci sme
dielom Tvojich rdk. Chvalim Ta, Ze si ma utvoril tak zézratne; vietky
Tvoje diela si hodné obdivu a ja to ve’mi dobre viem. Som rad, Ze
patrim takému vzneSenému Mgjstrovi a uznavam Tvoju zvrchovanost'.

Contemplatio: Jezi§ - vzneSeny Tvorca
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po 13.10.708
Lectio: Rim 10, 1-11
Apostol znova hovori o svojej laske k Zidovskému narodu a néstojéivo
sa za nich modli. Uznéva ich ndbozZenskl horlivost, ktora vsak nie je
v slilade spravym poznanim Boha, lebo vierou neprijali Krista ako
MesiaSa. Potvrdzuje, Ze prava spravodlivost’ - spasa, je z viery v Jezisa
Krista. Toho predstavuje ako Péana, ktorého Otec vzkriesil z mitvych.
(Sovo ,Pan“ nds mobze zvadza® kjeho nespravnemu pochopeniu, lebo
v slovenéine sa pouziva g ako zdvorilostné oslovenie napr.: pan ucitel’... V pripade
JeziSa ide o to, Ze dovo ,,Pan" znamend ,, zvrchovany viadca" , panovnik. Takze nie
»pan Jezis', dePan - JeziS. Pan nebai zeme, nie ,pan Boh“, ale Pan - Boh.)
» Lebo ak svojimi istami vyznas ,, Jezisje Pan!* .. (9)

Meditatio:

Ak mabyt vyznanie , JeZziSje Pan“ Uprimné, musi zahihat’ nasu vieru,
auznanie reality, Ze On vladne nad v&etkym, Ze je Panom zeme i neba.
Vyznat, Ze, JeZis je mbj Pan“ znamend prijat’ tdto pravdu a podriadit’
j€l svoj Zivot, uznat', Ze Jezis ma pravo ,,hovorit™ do méjho Zivota. M&
zahrnat’ t0zbu, aby sa Jezi$ ujal viddy nad kazdou oblast'ou mdjho Zi-
vota. Pravdivo vyznat’ , JeZiSje moj Pan“ znati, Ze samdj Zivot pre-
stane tocit’ okolo ,,mdjho ja* a zaéne sa to€it’ okolo Krista. Téo pre-
mena nenastane ,,zo dna na den”“, ale krocik po kréciku. Ked” som si
»Panom ja“, rozhodujem sa podl'a svojich nazorov, mam svoj rebri¢ek
hodnét... Ked’ je mojim Panom JeZis, rozhodujem sa podl'a evanjelia,
som ochotny dat’ na prvé miesto Boha... AZ prestanem vraviet’: Zober
si hoci¢o, len méj vzt'ah, tato vec, tamta zalubu... mi neber a zatnem
dbverovat, Ze ked’ mi kéZe nie¢oho savzdat, tak iba preto, aby mi dal
¢osi lepSie. A to sl veci tazké. Preto Pismo hovori: ,, Nikto nembZze po-
vedar' ,, Jezi$ je Pan“, iba ak vDuchu Svatom (1Kor 12,3) A bez
Ducha Svétého nikto nembZe povedat’ ani ,, Jeas je moj Pan“. Lebo
Duch Svéty déva silu verit’ azit' ,JeziSovu vl&du“ nad vesmirom, ale
aj nado mnou. On je ten, ktory podriadi mdj Zivot Kristovi.

Oratio: Pane, nas vladca, aké vznesené je Tvoje meno na celej zemi!

Duchu Svéty, daruj mi milost’ vyznéavat’ azit', ze Jezis je PAnom - g
mojim Panom. Zbav ma strachu Uplne sa mu vydat’. Podriad’ujem Ti
kazdu oblast’ mdjho Zivota. Moje vzt'ahy, city, zdravie, financie....
Contemplatio: Jezi§ - mdj VIadca
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SO 18.10.708
Lectio: Rim 12, 1-8
Tymito verSami za¢ina druha cast’ listu, ktoréa ma vel'mi prakticky raz,
obsahuje konkrétne pokyny pre kazdodenny Zivot. Je ale vel'mi Uzko
spojend s ,teoldgiou” listu, lebo vykupenie ¢loveka skrze JeziSa sa mé
prejavit’ jeho konkrétnymi skutkami. Apo&tol vyzyva predovietkym
k tomu, aby krestan prindSal sam seba ako Zivu obetu, ako sluzbu Bo-
hu. Potom hovori o charizméach ako o prostriedku na sluzbu bliznym.
»A nepripodobiujte sa tomuto svetu,...“ (2)

Meditatio:

NajvysSim prejavom BoZieho milosrdenstva bolo, Ze Boh poslal svoj-
ho Syna, aby nas vykupil. Preto Pavol zagina: pre BoZe milosrdenstvo
vas prosim... PretoZe sa JeZiS obetoval za nas ako dar, darujme sa g
my jemu.(1) To vyzaduje: neprispdsobovat’ sa svetu. Aby to nebol iba
vonkajSi prejav, ale ozajstna vnatorna odovzdanost, je nutné premenit’
sa obnovou zmySlania. (Obnovit' svoje zmy&anie znamena zmydrat podla
Ducha Svétého, nie podla ducha sveta, str.10. Pod ,svetom* sarozumie to, ¢o sa
odcudzilo Bohu asmeruje proti nemu.) ,, Neviete, Ze priate/'stvo s tymto svetom je
nepriate/’stvom s Bohom?!“ (Jak 4,4) ,, Nemilujte svet, ani to, ¢o je vo svete. Ak
niekto miluje svet, nie je v iiom Otcova laska.” (1Jn 2,15) Krest’an, ktorého
Panom je Jezi§, nembze Zit’ podra , diktatu sveta” . Ak takto Zije, ne-
pozné BoZiu volu, nevie, ¢o je spravne, ¢o je milé Bohu. Tak potom,
aky jeto krestan? Casto sa stazujeme: neviem si poradit’, neviem ako
d’alej, ¢o mam robit’... Ak sa budes drzat’ sveta, jeho hodnbt ajeho réd,
ani to nikdy vediet’ nebudeS. Nebojme sa byt ini, BoZi. (Napr. obliect’ sa
pekne, ale nie vyzyvavo; nekupovat’ veci ,so smrtkou“...) Nebojme sa zit’
VO svete, so srdcom ,,oddelenym od sveta*. Je to ndrocné, ale BoZie.
Tak budeme poznat’, ¢o je Jeho vola a¢o mu je milé. Budeme
»Svetlom sveta'. Ved’ temnoty ma svet uz dost’. (1Jn 5,18n)

Oratio:

Pane, BoZe svetov. Je vel'mi tazkeé priznat’ si, Ze sami svet p&i. Bojim
sa byt’ iny. Uk&Z mi, ¢coho sa mam pustit’, ¢o zo sveta milujem. Daj mi
to poznat’ ak tomu vela, vela sil, aby som chcel byt darom pre Teba,
nie pre ,,ducha sveta'. Daj, aby som si dal od Teba poradit’.

Contemplatio: Jezi§, mocnejSi ako ,duch tohto sveta“
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pia 17.10.708

Lectio: Rim 11, 25-36

Tymito verSami sa kon¢i , teologicka®, teda naukova cast’ tohto listu.
Pavol vyjadruje istotu, Ze raz cely lzrael bude spaseny, lebo BoZie
dary a povolanie sil neodvolatel'né. Tuto skuto¢nost’ sam Pavol nazval
tgjomstvom, preto ostdva nepochopitel’néd pre nase 'udské zmyslanie.
Je to zvrchovany prejav BoZieho milosrdenstva. Rozprava o ,,problé-
me lzraela’ je zakon¢end chvalospevom ospevujlcim BoZiu mudrost,
ktora sa prejavuje v plane vykdpenia tak Zidov, ako aj pohanov. Tak
Pavol zdéraziuje Uplnu zavislost' vetkého stvoreného na Bohu, lebo
On je tvorcom audrzovatelom, ako g konecnym cielom vSetkého.
Stvorenstvo je uréené k tomu, aby oslavovalo a zvelebovalo Boha (1,21)
. ... teraz ste dosiahli milosrdenstvo® ... (30)

Meditatio:

Izrael bol neposlusny aneuveril, Ze JeziS je Bohom slUbeny Mesiés.
Nuz Boh preukézal svoje milosrdenstvo pohanom, aby mohli uverit’.
Teraz sa zase milosrdenstvo preukazované pohanom stava zékladom
pre milosrdenstvo, ktoré bude preukazované | zraglu.

BoZie milosrdenstvo je nesmierne. Je otvorené pre tych, ktori nikdy
neverili, aby mohli uverit. Ale g ti, ktori verili astali sa ,, neposius-
nymi“, mézu v neho difat’. Ak sa obrétime avolame v pokéni k nemu,
Boh nam kazdu neposludnost’ voci nemu nielen odpusti, ale urobi nas
aj poslusnymi. On v hibke meni nase srdcia.

Oratio: (zjv4,11;15,3n;7,12)
Oslavuijte Pana, lebo je dobry, lebo jeho milosrdenstvo trva naveky!
, Hoden si, Pane a BoZe nas, prijar’ davu, c¢est’ a moc, lebo Ty si
stvoril vetky veci: z Tvojej vole boli a si stvorené.”

» Velké a obdivuhodné st Tvoje skutky, Pane BoZe vdemohuci;
spravodlivé a spravne sU Tvoje cesty, Kral’ narodov. Kto by sa nebél,
Pane a neodavoval Tvoje meno?! Ved' Ty jediny s svéty; pridu vetky

narody a budl sa Ti klanar, lebo sa Zjavili Tvoje spravodlive sudy.”
Amen! Dobrorecenie a dava, midrost’ a vd'aka, ¢cest amoci sila
naSmu Bohu na veky vekov. Amen!

Contemplatio: Jezi§ - Kral’ narodov
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ut 14.10.”08

Lectio: Rim 10, 12-21

JeZi$ je Panom v3etkych a v3etkého. Je bohaty pre vsetkych, ktori ho
vzyvajl. Po tomto vyjadreni Pavol obZallva Zidovsky nérod, Ze ne-
prijali toto Bozie bohatstvo. Napriek tomu, ze mali moznost pocut
Pravdu, nechceli pocivat’ auverit. Ich nevedomost’ predpovedali aj
proroci avystrihali ich, aby sa nestavali proti Boziemu zjaveniu. Preto
ju nemozno ospravedinit. Novy vyvoleny 'ud bude zahrnat’ tych, ktori
Boha nehradali, ale ked’ ho stretli, tak ho prijali.

» Cely deii som vystieral ruky k udu nevernému a vzdorovitému.“ (21)

Meditatio:

BoZia vldda nad vetkym je opréavnend, lebo v3etko je dielom jeho ruk.
Boh v&etko stvoril avsetko g svojou rukou udrziava. Je voci svojmu
stvoreniu starostlivy. Z celého stvorenia iba ¢lovek moze slobodne a
vedome prijat’ dobroty, ktoré Boh pontka. 1zraeliti ich nechceli prijat’,
ked im to daval cez prorokov, ani cez jeho vlastného Syna. Preto sa
Boh ,stazuje”: ,Cely den som vystieral ruky*, aoni si to nevSimali,
nechceli to vidiet, ani prijat’.

Teraz je namieste otazka, ¢i my vidime BoZie ruky vystreté k nam.
Prijimame Bozie dobrodenia cez Bozie slovo, sviatosti, Cirkev, cez
papeza - velkého proroka dneSnych dni, cez ludi, cez , ndhody“...?
Tiez ide o to, ¢i vnimame to BoZie ,cely den”, ¢o znamena neustéle.
Kolkokré cez den si uvedomime jeho pritomnost’, jeho starostlivost’?
Ako casto mysl'ou zaletime k nemu? Zrétajme si, kolko réz smeto uro-
bili v¢era alebo dnes. Lebo Boh g v dneSny den hovori: ,, Cely des vy-
stieram ruky k svojmu /udu...” Uz iba od nas zalezi, ¢i dod& k T'udu
neposlusnému a vzdorovitému, alebo k 'udu, ktory sa ku mne obracia

Oratio: (Z8)

BoZe, ked’ hladim na nebesia, dielo Tvojich rdk, na mesiac a na hviez-
dy, ktoré s Ty stvoril: ¢oZe je ¢lovek, Ze nari pamatas, a syn cloveka, Ze
sa ho ujimas? CoZe som ja, Ze ku mne vystieras svoje ruky? Pane,
urob ma vnimavym na prejavy Tvojg starostlivosti. Nau¢ ma obracat’
sak Tebe cely den. Pritiahni si mak sebe a drz mavo svoje blizkosti.

Contemplatio: Jezi§, ktory ku mne vystiera svoje ruky
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st 15.10.708
Lectio: Rim 11, 1-10
Na zaciatku kapitoly Pavol rozhodne odmieta moznost, zeby Boh za-
vrhol svoj I'ud. Poukazuje nato, Ze on ad’alsi Zidia, ktori prijali Krista
zaMesiaSa, st toho dokazom. Uvedomuje si, Ze krestanov zo Zidov-
stva nie je vel'a, ale uvadza priklad z ¢ias proroka EliSa, kedy Zidia
upadli do modlosluzby. Cud sa klanal Bélovi, len mal4 ¢ast’ zostala
verna jedinému pravému Bohu. Ich bolo tiez mélo, ale Boh bol s nimi.

» Ponechal som s 7000 muZov, ktori nezohli kolena pred Bdlom.* (4)
Biblické ¢islo 7 je spojené s tajomstvom a symbolizuje dokonal ost” a pinost’. Teda
sedemtisic muzov vyjadruje plnost’ tych, ktori zostali verni, g ked’ ich nebolo plno.

Meditatio:

Boh nezavrhol svoj T'ud. Ani vtedy, ani teraz. To neznamend, Ze sa
vSetci zachranili, ale Ze v3etci dostali na zéchranu Sancu. ,,ZvySok® —
ti, ktori zostai verni Bohu - tito Sancu vyuzili. Tak sa stali nositel’'mi
Bozich pris’ibeni, BoZich dobrodeni pre ¢as, v ktorom Zili, a pre
d’'alSie generéacie. Odkedy si Boh vyvolil Abrahama, aby z neho utvoril
svoj T'ud, tento 'ud upadal do neddvery, 'ahostginosti, modlosluzby,
do t'azkych previneni voci svojmu Bohu. Boh neodvolal svoje povola-
nie avyvolenie, ale jeho nosite’om zostalo ,,par vernych*. Oni ,unie-
dli* a zachovali BoZie povolanie a vyvolenie. Tak to bolo cez celé de-
jiny lzraela, zaCias zrodu Cirkvi, g v jgj temnych storociach. Tak jeto
gj teraz. Ked’ niektori z Cirkvi zbladili alebo bludia, to neznamend, ze
prestala byt Bohom vyvolenym narodom. Ani vtedy nie, keby ich bola
vatSina. NaSou ulohou je starat’ sa oto, aby sme , nezohli kolen&
pred bohom tohto sveta“, ale aby sme patrili k ,, vernému zvysku"“.
Takto budeme nosite’'mi Bozich prisl’abeni pre svoje rodiny, pre dnes-
né casy, pre budlce generécie... (Nemusi nés byt vela, staci, Ze budeme své-
ti.) Nech s pre nés povzbudenim JeZiSove slova ,, Neboj sa, malické
stado, lebo v&Smu Otcovi sa zapacilo dar vam kra/ovstvo.” (Lk 12,32)

Oratio:

Verny Boze! Ty s slUbil Petrovi, Ze Cirkev ani pekelné brany nepre-
mbzu. Chcem sté’ na tejto viere aprosim o milost: Zachovaj ma vo
vernosti k Tebe ak Cirkvi. Chcem patrit’ k Tvojim vernym.

Contemplatio: Jezi§, pred ktorym zohynam kolena
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St 16.10.708

Lectio: Rim 11, 11-24

Pavol sa tu predstavuje ako apo&tol pohanov. Rozvija mySlienku, Ze
Boh pouzil odmietanie |zraela, aby a pohanom otvoril cestu spasy.
Boh predtepil ,pland olivu“ - pohanov, na ,uSachtild olivu® -
starozékonny lzrael; on je tym kmenom, z ktorého cerpgju Zivot kres-
tania z pohanstva. Preto ich Pavol upozoriuje, ze sa nembézu vyvyso-
vat nad Zidov. Aj oni mdZu edte byt naspat’ nadtepeni, teda prijat
Krista. Z plangj olivy sa neziskava olgj. Uz v starozékonnej dobe nadtepovali kona-
rik plodng olivy na plant olivu.

»ak jeich pad pre svet bohatstvom..., o kol’ko viac ich plnos’?!“ (12)

Meditatio:

Boh & z ,potknutia sa* Zidov vytaZil dobro pre pohanov, bohatstvo
pre svet. Aj z mojich chyb apadov méze Boh vyt'aZit' dobro pre inych
- pringimenSom ,odstradujuci priklad“. To ma v3ak neopraviuje
hresit! O koPko vaéSie dobro by vziSlo zmojg svatosti! Ta vo vel-
kej miere zalezi od toho, na ¢o na necham , nastepit™ (kto je za tym);
k comu prirastie moje srdce. Ak som zakoreneny v BoZom slove,
»2ivotodarnd miazga Ducha“ celkom prenikne moje vnutro, myslenie,
rozhodovanie, konanie... tak ako miazga z korena prenikne vetvy, listy
i ovocie stromu. Ak som celé hodiny ponoreny v bulvarnej tlaci, neko-
necnych telenoveléch, ¢i inych pochybnych filmoch, hréch, hudbe; ak
je pre mna ,partia‘ uréovate’om hodnét... moje srdce tam zapusti
korene, aduch ¢o v nich pradi (!) - bude pradit @ mnou. AZ ma
celkom otravi to, o com si myslim, Ze mi prinaSa Zivot, alebo aspon
,1epSi Zivot. Srdce zapusta korene v tom zdroji, z ktorého ocakévam

svoje Hastie. ,, Lebo kde je vas poklad, tam bude gj vaSe srdce.” (Lk 12,
34) (Nech s nikto z nas nenahovéra, Ze jeho vnltro spominané veci negativne
neovplyviiuju. Presviedéa niekto sdm seba, ze ak hodi Spongiu do vody anecha ju
tam ponorend, zostane such&?)

Oratio: (pieser)

[:Svéatost’ je:/ to, po com tuzim. Svatost’ je, ¢o potrebujem. /: Svatost’ je:/
to, ¢o chceS odo mia Ty. Vezmi S moje srdce, vezmi S moju myse/,
vezmi s moju vo/u... Chcem by Tvojim, Pane...

Contemplatio: Jezi$ - jediny zdroj Zivota
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