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Modlitba pred éitanim Svatého pisma

Nebesky Otce, svierou beriem do ruk Svété pismo. Verim, Ze
obsahuje slov4, ktoré mi maju byt svetlom na Zivotnej ceste.

BoZe, Duchu Svéty, ty si vnukol svétopiscom, ¢o maju napisat’;
prosim ta, poméhaj mi pochopit’ v3etky tieto dova adaj mi silu podla
nich zit.

Pane JeZisu, dvom emauzskym uc¢enikom horelo srdce, ked’ si im
vysvetloval Pismo. Rozohrej a) moje srdce l&dskou k tebe, ked” budem
itat’ Svété pismo, a daj, nech ta stéle hibSie poznam.

Svéty Cyril aMetod, vy ste prvy preloZili Svété pismo do reci naSich
predkov. Vyproste mi lasku k nemu a odhodlanost’ stvariiovat’ podla
neho cely mgj Zivot.

Modlitba po éitani Svatého pisma

BoZe, Duchu Svéty, dakujem ti, Ze si maviedol pri ¢itani Svéatého
pisma.

Verim, Ze Jezis Kristus je PRAVDA. Posiliiuj mav tejto viere.
Verim, Ze Jezis Kristus je CESTA. Pombéz mi zachovévat’ v3etky jeho
slovaanasledovat’ jeho priklad.

Verim, Ze JeZis Kristus je ZIVOT. U¢ ma s (ctou aléskou ¢asto
prijimat’ svété sviatosti na udrZanie a zvel'adenie BoZieho Zivotavo
mne.

Panna Mé&ria, nech natvoj prihovor a podratvojho prikladu vzdy
ochotne prijimam av srdci zachovavam kazdé slovo, ktoré pochédza
od Boha

, O, Svéty Duchu, dusa mojg duse, klaniam sa ti, osviet’ ma, ved’
ma, posiini ma, povzbud® ma, povedz mi, ¢o mam robit’, daj mi
svoj e svaté rozkazy.

SrPubujem, Ze sa podriadim v3etkému, ¢o chceS, aby ma postretlo.
Daj len, aby som poznal tvoju svata voru.”
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Uvodné slovo

Do rik saVam dostédva jednoducha poméckak ¢itaniu BoZieho slova,
na zaciatku Roku sv. Pavla
Apostol Pavol bol zanieteny laskou ku Kristovi ak jeho slovu.
V liste Kolosanom nas povzbudzuje: ,Kristovo sovo nech vo vas
bohato prebyva...“ (Kol 3,16). Aby to tak bolo, k tomu méZe trochu
pomOct’ g téo, v poradi prva brozirka. Su v nej kroky modlitbového
uvaZzovania nad Bozim slovom starobylou a osved¢enou metédou
lectio divina ( zn. ¢itanie BoZieho /Slova/, ¢itgj: , lekcio dyvina®).
Ked’Ze o sv. Pavlovi sa hovori uz v Skutkoch apo&olov, zatneme
touto novozakonnou knihou a potom prejdeme na listy sv. Pavla
Sv. otec Benedikt XV1. uz mnohokrét za svoj nie dihy pontifikét
odporGca lectio divina. Vidi v iom nédej duchovnej jari v Cirkvi.!
Kazdy z nds mbZe k tejto jari prispiet’ zapojenim sa do kazdodenného
lectio divina, ponuknutého v tomto projekte. Da sato v skrytosti svojej
osobnej modlitby, alebo g v spolo¢enstve svojich pribuznych ¢i
priatel’ov.
NaSi otcovia biskupi ndm tiez odporacali rozvijat’ tento druh pristupu
k Pismu: ,, Meditativnym citanim Pisma lepSie spozndme JeZisa Krista
v nasom vnutri. V jeho slove pritom objavime viastnu perspektivu pre
néS zivot. ... Vytvarajme v rodinéch, skolach, interndtoch a v
univerztnych pastoracnych centrach spolo¢enstva pri ¢itani Pisma
formou lectio divina. Pozvime JeziSa do tychto spolocenstiev
a preZijeme rados’ z BoZieho slova, radoss’ z pravdy.“ 2

Pri ¢itani tychto meditécii je potrebné precitat’ si najprv dany Uryvok
z Pisma a d’aSie kroky lectio divina st viacmenej navrhom,
poméckou, ako by to mohlo byt’, tedainSpiréciou, aby sme si zvykli na
lectio divina ako na svoj kazdodenny chlieb.

Tato formu rozjimania odporuca g sv. otec v ,,Posolstve mladym

! Porov. HERIBAN, J.: Prihovor v Trnave 12.12.2005, bulletin Zivot cirkvi, &.51,
s.13. Prof . Heriban citoval slova sv. otca z osobitng audiencie s G¢astnikmi
medzinédrodného kongresu odbornikov na bibl. vedy: , stéle ¢itanie Svéténo Pisma,
sprevadzané modlitbou, prinesie Cirkvi novi duchovna jar®.

Z Pastiersky list na 1. adventnii nedefu 2005 (27.11.).

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz

z prilefitosti 21. svetového diia mladeZe, 9.4.2006°, alebo nadi otcovia
biskupi v spominanom pastierskom liste, v ktorom je uvedené g
stru¢né vysvetlenie jednotlivych krokov: ,Meditativne ¢itanie Pisma
sprevadzané modlitbou, ktoré nés vedie k rozhovoru s Bohom, je
znédme pod ndzvom lectio divina. Pozostava zo &yroch krokov:
¢itanie, rozjimanie, modlitba a kontemplécia.”
1. Citanie (lectio). Vybraty Uryvok Svétého pismasi opakovane,
pozorne ¢itame, aby sme porozumeli, o ¢om text hovori.
2. Rozimanie (meditatio — ¢.meditéacio). Uvazujeme nad textom a
hradame odpovede na otézku, ¢co ndm osobne hovori tento text.
3. Moadlitba (oratio — ¢. oracio). Obrétime sa priamo na Boha
av modlitbe mu prednesieme to, ¢o sme pochopili.
4. Kontemplacia (contemplatio — ¢. kontemplécio). Cez ¢itanie,
meditéciu a modlitbu sa dostaneme k osobitnému zaZitku Bozej
pritomnosti, ku kontemplécii. Zotrvame v tichom pohl'ade na Krista,
ktory sa ndm postupne pocas predchédzajucich krokov ,, vykreslil*
(, vystupil z textu“), s nejakou jeho charakteristickou vlastnost'ou.

Pred zacatim lectio divina je odporu¢ana modlitba k Duchu
Svéatému, aby nas sprevéadzal pocas rozjimania nad BoZzim slovom,
ktorého je On autorom.,
Vel'aBozich milosti pri ¢itani Bozieho sloval

spravca farnosti

Ako pomocna literatura bol pouzity ¢asopis ,, Svété Pismo pre
kazdého."

3 Dobre overenou cestou, ako si prehibit’ poznanie Bozieho Sova a okusit’ ho, je
lectio divina, ktor é predstavuje pravd a skutoénd duchovni cestu (itinerario
spirituale). Od lectia, ktoré pozostava z opakovaného preitania si Uryvku zo
Svétého pismaavybratia uréitych zakladnych bodov z neho, sa prgide k meditatio.
To je akoby vnatornym zastavenim sa, pri ktorom sa duSa obracia k Bohu a usiluje
sa pochopit’, ¢o jeho dovo hovori dnes nam. Potom nad eduje or atio, vd'aka
ktorému zotrvame v priamom rozhovore s Bohom.

A nakoniec sa dospg e ku contemplatio, pomahajdcemu udrZat’ si pozorné srdce v
pritomnosti Krista, ktorého dovo je ako ,,lampa, ktora svieti v temnom mieste, kym
nesvitne dei a nevzide vo vaSich srdciach zornica” (2 Pt 1, 19). Citanie, &idium a
meditacia Bozieho slova maju v Zivote zabezpedit’ trvald vernost’ Kristovi a jeho
uceniu.”
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Lectio: Sk 1,1-11 Ne 29.6.708
Tymito riadkami LukaS nadvézuje na svoje evanjelium. Potvrdzuje
to, Ze JeziS sa po svojom utrpeni azmitvychvstani zjavoval.
Pripomina prislub Ducha Svétého. Potom rozvija udalost’
nanebovstUpenia, ktoru opisal vo svojom evanjeliu (Lk 24,49-53).
Zatina sa obdobie Cirkvi, kedy budl u¢enici v3etkych ¢ias hlasat’
evanjelium po celel zemi.

. --.ked’ dal skrze Ducha Svétého prikazy apostolom, ktorych s
wwolil...* (v.2)

JeziS si vyvolil apotolov apovolal ich k sebe, aby boli snim. (Mk 3,

13-14) Oni prisli k nemu. Boli s nim. Potom ich vystrojil mocou a dal
im prikazy... To, Ze pridli k nemu a boli s nim, ich uschopnilo, Ze tieto
prikazy poculi a mohli ich pinit’.

Meditatio:

Toto sovo ma pozyvak tomu, aby som priSiel blizSie k JeZiSovi.
Pozyva mak pravidelnej modlitbe. Aby som bol snim. Uplne
nezi&tne, kvoli nemu. Preto, lebo on mavold Ako apodtolom, aj mne
sa da poznat’, odhali mi svoje tgomstva. Tam, v samote s nim, mi
zjavi, Ze som nim milovany, povolany samotnym Bohom do
dbverného spolocenstva. Tam mi ukéze, ¢o odo mna Ziada. Skrze
Ducha Svétého mi da svoje prikazy. Tam mi da g silu, aby somich
splnil...

Oratio:

,Dakujem Ti, Pane JeZiu, Ze ma volasS do déverného spologenstva

s Tebou. Prijimam toto pozvanie. Prosim t'a, daruj mi tuzbu po Tvojej
blizkosti. Pritiahni si mak sebe. Daj sa mi spoznat’ a ukéz mi, ¢o mas
VO svojom srdci pre mna pripravené. Otvaram sa Tvojmu Svétému
Duchu, aby som dokézal pocut’ Tvoje prikazy a plnit’ ich z lasky k
Tebe. Pombz mi strézit’ si ¢as mojej modlitby. Déverujem ti, Ze mi
cez modlitbu dés poznat’, ako vel’'mi ma milujes.”

Contemplatio: Jezi$, ktory chce, aby som bol s nim

-3 -
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Lectio: Sk 1, 12-26 po 30.6.708
Apostoli sa vrétili do Jeruzalema a spolu s Pannou Mériou as
ogtatnymi sa modlili. Plnili, ¢o im Jezis prikézal. Peter odporGca, aby
doplnili po¢et apo&olov na dvanést. Novym apostolom - namiesto
Judésa - sastdva Mate).

» patril do nasho poc¢tu a dostal podiel na tgj istegl duzbe (Judas)”
(v.17)

Ked’ Pan Jezis povolal apostolov, povolal ich kazdého zvlést, ae
povolal ich g preto, aby tvorili spolo¢enstvo. Kazdy v iom mal svoju
sluzbu, podradarov, ktoré dostal. | Judas patril do spolocenstva
apostolov, g mal podiel na sluzbe spolocenstva. Mate zaujal jeho
miesto. (v.25)

Meditatio:

Kazdy z nas mév Zivote podanie, ktoré mu bolo zverené. Aletak isto
bol kazdy povolany do spolo¢enstva, o ktoré sa ma starat’, ktoré ma
budovat’. TakZe ide o dvojité podanie: dUZit’ s navzajom v ramci
spolocenstva a sluzZit’ inym mimo spolo¢enstva (spolu so
spolocenstvom). Dnedné slovo ma vedie k zamysleniu, ¢i som
otvoreny a ochotny slUzZit” svojim blizkym v spoloc¢enstve, v ktorom
sa nachadzam; ¢i si vSimam svojich najbliZSich,.... ¢i nie som ten,
ktory iba ocakava...

Som ochotny slUZit” spolu so svojimi najblizsimi ostatnym.......?

Oratio:

Duchu Svéty, otvor mi o¢i, nech vidim I'udi okolo seba, tych
najbliZsich... urob ma vnimavym nato, ¢o potrebujd. Daj mi milost’
spolupatri¢nosti a otvorenosti....RozSir moje srdce na vetkych, ktori
potrebuji moju pomoc. Odprosujem Ta za kazdé zanedbané dobro, za
kazdu situéciu, ked’ som sa uzavrel do seba, aby som nevidel

Contemplatio: Jezi§, ktory slizi vSetkym
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Lectio: Sk 2, 1-13 ut 1.7.°08

Tych, ktori boli zhromaZdeni v hornej sieni, s Pannou Mériou

a apo&olmi, naplnil Duch Svéty, ako im JeziS s'lbil. Zatial’ ti, ktori
boli v meste a poculi hukot, boli zméteni.

» Ked’ priSiel dei Turic, boli v3etci vedno na tom istom mieste.” (v.1)
Ked’ sa apodtoli a ostatni vrétili z Olivovej hory, vytrvalo

a jednomysel’ne sa modlili. (1,14) Mysel’ a srdce kazdého z nich bola
upriamena na JeziSa a jeho prisfub. Ale edte nieco... Oni boli gj
zhromazdeni na tom istom mieste, teda modlili sa spolu. Nielen
kazdy sam.

Meditatio:

Osobna modlitba je vel'mi dolezitad. Nenahraditel'nd. Cez BoZie slovo
som uz bol pozvany, aby som bol s nim. Teraz ma pozyva do
modlitby spoloéngj — doma, s priatelmi.... Ked’ mame mysle i srdcia
obréatené na JeziSa a mame g spolo¢ny umysel, ¢o ndm bréni, aby sme
sa modlili spolu, natom istom mieste? Tym ddame Bohu Sancu, aby nés
este viac zjednotil.

Oratio:

Otce naS Nebesky, Ty si ten, ktory poslal na apo&tolov svojho Svétého
Ducha. V mene Tvojho Syna- JeZi%a Krista - Ta prosim, zodli svojho
Ducha a na moju rodinu, moje spolocenstvo..... VIoz nam do stdc
tuZzbu po spoloénej modlitbe. Odstran z mbjho srdca kazdu prekazku,
ktor&mi brani spolo¢ne sa modlit’ ...... Dotkni satakto vaetkych, ktori
to potrebujd... Mne dgj odvahu, aby som bol ten, ktory pozyva do
spolognej modlitby. Prosim Ta o to na prihovor Panny Mérie, ktora sa
modlila s apostolmi vo veceradle.

Contemplatio: Nebesky Otec, ktory nadm posiela Ducha
Svéateého
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Lectio: Sk 2, 14-21 st 2.7.°08
Peter, plny Ducha Svétého, prehovoril k zhromazdenému zastupu.
Zacal vysvetlovat, Ze to, ¢o sastalo apodolom, uz dédvno
predpovedal prorok Joel.

» --.P0zorne poclvajte moje ova a uvedomte s ..." (v.14)

S0 to dovg, ktorymi Peter upozornil zéstupy skor, ako zacal kézat'.
Peter nehovoril to, ¢o cheel, ale to, ¢o mu vnukol Duch Svéty. Kézal
BoZie slovo. A prave na BoZie slovo sa vztahuje, Ze ho mame
po¢uvat’ pozorne a uvedomovat’ si, ¢o pocivame...

Meditatio:

Pan Jezis v podobenstve o Rozsievatovi hovori: ,,Kto mausi na
po¢uvanie, nech pocaval“ (Mk 4,9) Aby sa nestalo, Ze pride Satan
avyberie mi slovo zo srdca. (por. Lk 8,12) Cez tieto Petrove slova mi
Duch Svéty ukazuje, aky ma byt’ mdj vnitorny postoj, ked’ pocavam,
alebo ¢itam BoZie slovo. M6j postoj ma byt teda takyto: chcem
pocuvat’ Bozie dovo srdcom a uvedomovat’ si ho, aby savo mne
mohlo zakorenit’ a prindSat’ irodu. To vyluéuje kazdu 'ahostginost’,
vlaznost’, dobrovol’ni nepozornost'...., to predpokladé rozhodnut’ sa
brat’ BoZie slovo vézne.

Oratio:

Dakujem Ti, mdj BoZe, Ze s sarozhodol hovorit’ k Pud'om. Aj zarto,
Ze si mi daroval usi, aby som mohol poc¢uvat’ Tvoje slovo. Aj za srdce
Ti dakujem, lebo v iom mdzem Tvoje slovo zachovavat’ a rozjimat’

o ilom. Prosim Ta, daj, aby moje srdce bolo pozorné, ochotné
aschopné rozumiet’ Ti. VIoZz mi don postoj, aky mala Panna Maria
»Hl'asluzobnica Pana, nech sa mi stane podl'a Tvojho slova.“ (Lk
1,38)

Contemplatio: Jezi§, ktory ku mne hovori
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Lectio: Sk 2, 22-36 st 3.7.708
Peter pokracuje vo svojgj reci. Dokazuje, Ze JezZis je ten slbeny
Mesias a otvorene hovori zéstupu, Ze oni ho rukou zlo¢incov pribili
nakriz. Ale Boh ho vzkriesil aurobil ho Panom g MesiaSom. Seba
g ostatnych apostolov nazyva svedkami V zkrieseného.

»A vy ste ho, vydaného podl’a presnéno BoZieho zameru

a predvidania, rukami bezboznikov pribili na kriza zavrazdili. Ale
Boh ho vzkriesil ... (v.23-24) Bozim zamerom bolo to, aby
nas Jezis zmieril s Otcom, vykupil z otroctva hriechu, daroval ndm
slobodu Bozich deti... Urobil to cez utrpenie a smrt’ nakrizi.

Meditatio:

Boh Otec uz videl svojho Syna vzkrieseného v slave. Vedel aky ma
snim zamer. A vieto presne o kazdom jednom z nés. “Ved’ ja
poznédm zamer, ktory mam svami, hovori Pan. Sl to my3ienky pokoja
a nie siZzenia: ddm vam budicnost’ a nadej. Ked” budete volar’ ku mne,
ked’ pridete a budete sa ku mne modliz, vydySimvas.” (Jer 29,11n) A
ked’ prechadzam cez trgpenie a skudky, cez bolest’ a problémy, to nie
je Bozi zamer, to nie je ciel’, ae prostriedok.

Oratio:

Bud’ zvelebeny, Otée, Ze s mi dal toto poznat’. Odprosujem Ta za
kazdé stazovanie sa a Somranie. Dakujem Ti Jezidu, Ze s prijal
utrpenie a kriz kvoli mojej slobode. Prosim Ta, Duchu Svéty, daruj mi
trpezlivost’, dvihaj moje o¢i nad vetky starogti, nech cez ne vidim
Teba. Napli moje srdce pokojom a nddejou, Ze som v rukéch
milujuceho Boha, ktory ma cez toto vSetko vedie k ciel'u. Aj ked’ to
ete celkom nechdpem, alebo to nevidim.

Contemplatio: Jezi$, ktory sedi po pravici Otca

-7 -
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Lectio: Sk 2, 37-41 pia 4.7.”08
Duch Svéty spdsobil, Ze sa Petrom hlasané BoZie slovo dotklo srdc
posluch&tov. Spoznali svoj hriech. Boli ochotni urobit’ ¢okol'vek, aby
ho odcinili. “Kgjajte sa a dajte sa pokrtit™, hovori im Peter,

a prijmete @ vy Ducha Svatého, ktory patri vami vasim derom.

» Ked’ to poculi, bolest’ im prenikla srdce...” (v.37)

Ked’ sasvaznostou a s laskou venujeme BozZiemu slovu, Duch Svéty
nas postavi do pravdy o Bohu i 0 nas samych, lebo on je Duch
pravdy (Jn 16,13).Uké&ze ndm néS hriech. A to je ¢asto bolestné.

Meditatio:

K BoZiemu slovu je dobré pristupovat’ s Uctou a s baziou. Ono
povzbudzuje, poteSuje, dava smer,... de g odhal’uje Umysly naSich
stdc. (Hebr 4,12) Ked’ sa nés niektoré slovo dotkne, vyrusi nés, tomu
slovu savenujme. Ked’ je pre nés ,, neprijemné”, neutekajme pred
nim. Boh nam déva poznat’, aki naozaj sme. On to uz vedel. Jeto
novinka iba pre nas, nie pre neho. Nasa odpoved’ na usvedcenie

z hriechu méa byt pokanie. Priznat’ si pred Panom hriech, vyznat’,
olutovat’ a napravit’, ¢o sada

Oratio:

Pane, trocha sa bojim tejto pravdy. Tvoje slovo mdze Uplne zblrat
moje predstavy o mne samom. Ale viem g to, ze iba Pravda ma
oslobodi. Chcem byt’ slobodny. Prosim Ta, daj mi odvahu pozriet’ sa
na seba Tvojimi o¢ami - ocami pravdy. Pane, uk&z mi mdj hriech
aked’ to urobis, daj mi pocitit’, Ze ma milujesS. Takto sa chcem
priblizovat’ k Tebe. Duchu Svéty, daruj mi milost’ pokania a slzy
ratosti.

Contemplatio: Jezi$, ktory dokonale poznd moje srdce
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Lectio: Sk 2, 42-47 so 5.7.°08
Tritisic 'udi odpovedalo krstom a pokanim na BoZie slovo.

V&etko mali spolocné. Krésny opis prvotnej Cirkvi.

» Vytrvalo sa zG¢astriovali na uéeni apostolov, bratskom
spoloc¢enstve, na lamani chleba a na modlitbach.” (v.42)

Apostol Peter im sved¢il, napominal a oni prijali toto slovo. (v.41)
Prijatie tohto slova ich postavilo do pravdy, ale g voviedlo celkom do
spolocenstva Cirkvi. A v tomto spolocenstve dalej réstli.

Meditatio:

Toto dovo mavedie preskimat’ svoj vzt'ah k mojej farnosti, i k Cirkvi
vObec . Ked’ naozaj odpovedam vierou na Bozie slovo, vovedie ma do
Cirkvi. A to znamené poznévat’ uc¢enie Cirkvi, zi¢asthovat’ sa na
»l@mani chleba (teda na svétej omsi), na modlitbach, na bratskom
spolocenstve. Ked’ farnost’ nezije ako spolocenstvo, nieco nie je

v poriadku. Ale mozno prave jatomu méZzem poméct’.

Oratio:

Pane Jezisu, uz som pocul, ze Ty milujes Cirkev ako svoju nevestu.

A ja, ked mémrad Teba, chcem mat’ réd aj Tvoju nevestu. Vyznavam
Ti svoju I'ahostajnost’ a maly zaujem o svoju farnost’. Ani celkom
neviem, aky je mdj vzt'ah k Cirkvi. Odprosujem Ta za kritiku,
poukazovanie na chyby......

Prosim Ta, JeZi&u vlej do mdjho srdcavasdiu lasku k Tebe ak Tvojej
Neveste. Zmen mdj vnitorny postoj. Nech uz moja farnost’ nie st len
oni, ae my... Prebud’ vo mne Zivy zaujem o dianie v Cirkvi, vo
farnosti.

Contemplatio: Jezi$, ktory ma vovadza do Cirkvi

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz

Lectio: Sk 3, 1-10 Ne 6.7.°08
Pred Krasnou bréanou v Jeruzaleme sedaval a Zzobral muz, chromy od
narodenia. Ked’ Peter a Jan vystupovali do chramu modlit’ sa,
zastavili sapri nom. Dali mu to, ¢o mali. Chory vyskocil, postavil sa
achodil. Bol uzdraveny.

»..Sriebro a Zato neméam, ale ¢o mém, to ti ddm....." (v.6)
Chromy muz si nepytal od apo&olov uzdravenie, neprosil o zazrak.
Prosil 0 to, o ¢o zvykol prosit. Cakal, Ze od nich dostane almuznu.
Ale Peter a Jan mu mohli dat’ ,,iba* to, ¢o mali. Dali mu to, ¢o dostali
od JeziSa Krista. A muz bol nadmieru spokojny, a napriek tomu, Ze
nedostal prave to, o ¢o ich prosil. VoSiel s nimi do chramu a chvalil

Meditatio:

Ludia okolo nas st pIni potrieb. Naozaj nemdzeme vyriesit’ chudobu
sveta, de vzdy mdZzeme pomadct’ tym, ktori st blizko nas. Ide o to,
aby sme sa pri nich zastavili ako Peter s JAnom, venovali im svoj
pohrad, trochu ¢asu, pozorné ucho, krétku modlitbu, dobru radu...
Ked’ nosim Kristav srdci, vzdy im mam ¢o ponuknut’, g ked’ im
nedam presne to, ¢o Ziadaju. K ed” davam to, ¢o som dostal od
Krista, davam vela. Lebo jeho laska je dar nadovsetko. Cudia st
uzdravovani a privadzaich to k Nemu.

Oratio:

Nebesky Otee. Dakujem Ti, Ze ma miluje3. Dakujem Ti, Ze ako dokaz
tgjto l&sky si poslal svojho Syna. Verim, Ze Tvojalaska je vyliata

v mojom srdci skrze Ducha Svétého. Pripoming] mi, prosim, Zze Tvoja
l&ska je to, ¢o méZzem ponuknut’ kazdému, s kym sa stretnem. Nau¢
ma vidiet’ 'udi srdcom, ponuknut’ im ¢as, byt’ k nim otvoreny,
vypocut’ ich........ Dotykaj saich cezo mia, potedy...

Otce, ponukam sa Ti, aby si si z mdjho srdca urobil ,, poté¢ik” Tvoje)
lasky. Nedovol’, aby som bol ,,prézdny dzban". Nech sa méZem pri
kazdom stretnuti s ¢lovekom v duchu modlit’: ,, ¢o mam, to ti dam".

Contemplatio: Duch Svaty, ktory ako BoZzia laska prebyva
vV mojom srdci
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Lectio: Sk 3, 11-16 po 7.7.°08
Ked’ zéstup videl uzdraveného s Petrom a Janom, Zasol. Ale Peter im
hned’ za¢al ohlasovat’ Krista, ktory spdsobil uzdravenie.

» ---preco hladite na nas, akoby sme boli viastnou mocou, alebo
naboznosr’ou urobili, Ze tento chodi?* (v.12) Rukami apostolov sa
dialo vel'adivov a znameni. Nebolo to preich slavu, ae pre slavu
Bozieho mena a ako znamenie pre neveriacich, aby uverili.

Meditatio:

Peter aJan sa zachovali tak, ako ich Majster. Ked” po rozmnozZeni
chleba spoznal, Ze chcl prist’, zmocnit' sa ho a urobit’ ho kral'om,
utiahol sa na vrch celkom sém. (Jn 6,15) JeZiS nechcel byt takym
kré’om, akym ho chceli Tudia urobit. Vedel, Ze mu to nepatri, Ze to
nie je jeho podanie. Ani Peter aJan nechceli dovolit, aby si T'udia
o nich mysleli ¢osi viac, ako bola pravda. To nie my, naSa naboZnost’
ale,... hned ukézali na JeZisa. Jasne vedeli: “ Bezo miia nemozete nié¢
urobiz™ (Jn 15,5) Pri tomto slove chcem skimat’ seba. Nemyslim si, Ze
som uz dost’ dobry a zbozny? Nechcem urobit’ na 'udi dojem, Ze taky
naozaj som? Nenamyslam si, Ze niektoré veci zvliddnem a sam bez

Oratio:

Dobry Boze. Dakujem Ti za v3etko, ¢o s mi ukézal. Uz zaginam
chépat’, Ze to nie ja som dobry, ked’ sami ¢osi podari. Ale podari sa mi
to preto, lebo Ty si dobry. Hlboko do srdca mi vtlac to, Ze vaetko, ¢o
méam, je od Teba, kazda schopnost’, dobra vlastnost',... uz si nechcem
privlastiovat’ chvélu, ktora patri iba Tebe.... “ Zmiluj sa, BoZe, nado
mnou pre svoje milosrdenstvo a pre svoje vel'ké z/utovanie zni¢ moju
nepravos..." (Z 51)

Contemplatio: Boh, ktory jediny je Dobry
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Lectio: Sk 3, 17-26 ut 8.7.°08
Peter g tychto posluch&tov vyzyvak pokaniu. Dokazuje slovami
MojZiSa, Ze Jezi8 je Mesi&S poslany k nim. Tiez je a Sluzobnik,

o0 ktorom pisal 1zai&S. On ich odvréti od neprévosti ato bude pre nich
pozehnanim.

» Proroka vam vzbudi Pan, vas Boh...Jeho budete po¢uvar’ vo
v&etkom, ¢o vam povie.” (v.22)

Peter im tymto pripomina, Ze Jezi$ je Prorok, o ktorom MojZis davno
hovoril. Ako vtedy g teraz je slovo prorokov zavéazné a prindsa
pozehnanie tym, ktori ho poslichaju. O ¢o skér je zavazné slovo
Proroka.

Meditatio:

Poslusnost’ je dnes nepopulérna. A predsa satieto slovatykaju aj nés.
Mozno prave preto su také naliehavé, lebo svet , trpi na
neposlusnost™; trpi kvoli neposludnosti. Zameriavam sateraz na
posludnost’ Kristovi, na poslusnost’ BoZiemu slovu. Ked’ze ,, Celé
Pismo je Bohom vnuknuté a uzitocné na polcanie, ndpravu a na
vychowu...(2Tim3,16) mam ho prijimat’ celé, poslichat’ ho vo
vSetkom. Mé&m prijat’ BoZiu logiku - logiku BoZieho slova. Mam
verit, Ze je ndvodom na skutocne &’astny Zivot. A nie to, ¢o nika
svet. Negjde teraz o to, ¢i dokézem Zit BoZie slovo, ale &i chcem. Ci
nie¢o z neho nevylucéujem len preto, lebo je nepohodiné....

Oratio: (21190 , S Uprimnym srdcom Ti chcem dakovar, Pane,
Ze som poznal Tvoje spravodlivé vyroky.
Tvoje ustanovenia chcem zachovay,
len Ty ma nikdy neopusr.
PobeZim po ceste Tvojich prikazov,
lebo Ty davas mdjmu srdcu odvahu.
Daj mi chapavos’ a ja Tvoj zakon zachovam
a celym srdcom sa ho budem pridrzar.”

Contemplatio: Jezi$ - BoZie slovo, ktoré sa stalo telom
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Lectio: Sk 4, 1-14 st 9.7.°08

Apostoli rozpravali Tudu a l'ud ich po¢uval. Aj uzdraveny saich
pridizal. Velknazi a saduceji to nemohli zniest'. Nasilne ich

odviedli, zavreli do vézenia aréno ich vypocavali. Peter aJan g im
ohlasovali Jezi%a Nazaretského — ukrizovaného a vzkrieseného.

» Ked’videli Petrovu a Janovu odvahu a zbadali, Ze st to Zudia neuceni
a prosti, ve/mi sa cudovali., spoznali ich, Ze boli sJezisom.” (13)
Knazi a saduceji sarozhoréovali nad tym, Ze apo&toli ucial'ud, hoci
nechodili do ich Skal. V ich ociach to boli nevzdelanci. A predsaich
prevySili v mudrosti i v ¢inoch.

Meditatio:

Odkial’ mali apostoli schopnost’ u¢it'? Z toho, ze boli s Jezisom. Tri
roky ho poc¢uvali, pozorovali ...A ked’ im po nanebovstUpeni poslal
Ducha Svétého, ten im v3etko pripomenul. Ked’ som s JeZziSom, on
sam mi vtl&¢a do srdca svoju podobu, svoju mudrost’, svoju
moc...Pozndvam ho aon ma premieiia. Ked’ sa pravidelne stretdvam
s JeziSom, sdm zbadam, Ze sa menim. Je nemozné, aby to g ini
nezbadali.

Oratio:

Pane Jezisu. Dovolujem Ti, aby si konal vo mne, aby si ma premienal.
Verim, Ze tak, ako si premenil apostolov, mdzes premenit’ g mia, ked’
Ti budem nablizku. Verim, Ze g v tomto ¢ase, ktory som venoval
Tvojmu slovu, sa ¢osi vo mne zmenilo. Prosim Ta, daj mi vytrvalost
avernost’ v modlitbe, aby si mohol dokon¢it’ dobré dielo, ktoré s vo
mne zacal.

Contemplatio: Jezi§, ktory ma premiena v seba
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Lectio: Sk 4, 15-22 st 10.7.708
Popredni muzi, starsi a zakonnici saradili, ako apo&tolov zastavit’.
Pohrozili im a prepustili ich, lebo nenasli ako ich potrestat’.

, Preto im rozkazali, aby vydi z Vel'rady, aradili sa: , Co robif
stymito /udmi?...(15)

Vzdelani popredni muzi stéli bezradni pred midrostou nevzdelanych.
Videli ich odvahu, a nevedeli ¢o d’alej. Chceli sa poradit’ avymysliet
nieco, ¢o by na apostolov zabralo.

Meditatio:

BoZia Mudrost’ rozhodla, Ze apo&oli budu hldsat’ evanjelium
vSetkym nédrodom. A bola s nimi. Proti tejto Mudrogti zakonnici
astarSi postavili svoju 'udskd madrost’, ale neuspeli, g ked’ sa spolu
radili.

LCudska madrost’ je ni¢ oproti mudrosti BozZej. Kto neméa Boziu
mudrost’, nie je madry. Kto ju m4, vie, ¢o Bozim o¢iam lahodi a co
je spravne podl'a jeho prikazov. (por. Mud 9,9) Odteraz sa chcem
gpoliehat’ nato, ¢o hovori BoZie slovo a weit’ sa odmietat’ v3etko, ¢o
je v rozpore s nim. Lebo Boh obrétil mudrost’ tohto sveta na
bl&znovstvo. (1Kor 1,20)

Oratio: (Muad 9) ,Ktoze poznal Tvoju volu, ak s mu Ty nedal
mudrost’ a ked’si z vySav nezodal svojho Ducha Svéatého?
U Teba je midrost, ktora pozné Tvoje diela,
ktoré bola pritomna, ked’ si tvoril zemsky okruh.
Wydli ju zo svatého neba
a zodli ju ztrénu tvojg velebnosti,
aby so mnou bola pri mojom konani
a aby somvedel, ¢o je milé Tebe.
Lebo ona v3etko vie a vietko chape,
povedie ma rozvazito pri mojich robotéch,
ochréni ma svojou velebnosrou.”

Contemplatio: Jezi§, Bozia moc a Bozia mudrost
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Lectio: Sk 4, 23-31 pia 11.7.708

Ked’ ich prepustili, i8li k svojim a vsetko im rozpovedali. Potom sa
spolu modlili, naplnil ich Duch Svéty a d’alej smelo hlasali BozZie
slovo.

. --.daj, aby tvoji duZobnici hlésali tvoje dovo so vietkou odvahou.”
(29)

Ked’Ze Petra a Jana prenasledovali a zatvorili ich do vézenia, ostatni
mohli predpokladat’, Ze saim stane to isté. VSetci sa uprostred siiZzenia
zomkli amodlili sa.

Meditatio:

Je naozaj UZasné, ako samodlili. Nie za to, aby ich neprenasledovali,
ale zato, aby v prenasledovani obstéli a nedali sa zastradit’. Vel'mi
dobre vedeli, ¢o jeich tloha. Co od nich Ziada Pan. Modlili sa, aby im
nato dal g silu. Su pre mna vzorom modlitby. Ked’ viem, ¢o mam

robit’, ako samém sprévat’... aje to narocné, priam nemozné, chcem sa

modlit’, aby som to konal napriek vSetkym prekdzkam. A Boh mi nato
dasilu z hora

Oratio:

Otce Nebesky. Je vel'aveci, o ktorych viem Ze mam robit,
anedokézem to. Ty poznés moju slabost, strach... Prosim Ta o silu
Tvojho Svétého Ducha. Nech sa nenecham znechutit’, odradit’, nech
sa hebojim byt’ trgpnym v ociach druhych, ist’ proti pradu kvéli Tebe.
Daj, nech zijem Tvoje slovo so vietkou odvahou. Jezisu, dovol’ mi
dnes modlit’ sa so svdtym Augustinom: ,,Pane, daj, ¢o prikazujes
aprikéz, ¢o chces.”

Contemplatio: Jezi§, ktory dava silu na to, éo prikazuje
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Lectio: Sk 4, 32-37 so 12.7.708
Tieto verSe opisuju Zivot prvych krestanov. Mali jedno srdce a jednu
dusu. A nielen to. V&etko mali spolo¢né pod sprévou apodolov.

» A nik znich nehovoril, Ze nieco ztoho, ¢o mal, jejeho....." (32)
V&etci, ¢o mali poliaalebo domy, predavali ich, ato, ¢o za ne utrZili,
davali apo&olom. Oni to rozdelovali kazdému podratoho, kto ako
potreboval. Nikto medzi nimi netrpel nidzou; ani materidlnou, ani
duchovnou.

Meditatio:

Obdivuhodna sloboda srdcal NepovaZovat' za moje to, ¢o mam. Tu
ide o omnoho viac, ako len o to, ze saviem, alebo neviem podelit’.

Ide tu 0 najvnutornejSi postoj srdca, Zeto, éo mam je predovsetkym
Bozie.

,Ni¢ z toho, ¢o mam, nie je moje.* Co vo mne vyvolava téo
my3lienka? Trochu sa barim. Vidim to ako nespravodlivost™? Alebo to
vo mne vyvolava nédej na slobodu? Nem6Zem pockat’, az takto zacna
zmy3l'at’ 'udia navokol ?

Co mé&s$, ¢o by s nebol dostal? Ked’ si teda dostal, preco sa chvalig,
ako by s nebol dostal? (1Kor 4,7 ekumenicky preklad)

Oratio:

Pane, vObec sa nedivim, Ze g dnes 'udia hovoria: , Tvrdajeto rec!”
Jeto pre mhatazké. Ani neviem, ¢i to chcem takto vidiet. M&m

z toho obavy.... Ty sam najlepSie vies, ako to v mojom srdci naoza
je. Ked’ nie¢o nechcem, ¢o by som mal chciet’, Pane, daj, aby som to
chcel. Iba Ty to mézes urobit’. Uz som sarozhodol prijat’ Tvoje slovo
celé. A nechcem toto rozhodnutie zobrat” spét’, aj ked’ mi toto ovo
robi tazkosgti...

Dakujem Ti za v3etko, ¢o mam. Uznavam, Ze vietko mam od Teba...
vSetko je Tvojim vlastnictvom, g ja sam....Verim, Ze ked’ toto slovo
prijmem do srdca, zmenSi sa bieda okolo mia.

Contemplatio: Jezi$, od ktorého mam vsetko
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Lectio: Sk 5, 1-11 Ne 13.7.708
Udalost’ o AnaniaSovi a Zafire je zaloZzena na nezmieritel’nosti medzi
Duchom Svétym a satanom. Hriech spominanych manzelov

sa povazuje za Utok proti svdtogti a celistvosti krest'anského
spolocenstva zaloZzeného na Duchu. Vediek ich fyzickej, ale
predovetkym duchovnej smrti, lebo sa postavili proti Duchu Svétému.
» Preco s prepozcal svoje srdce na tato vec? (v.4)

V&etci sme od krstu chrdmom BoZzim, lebo v nés prebyva jeho Duch.
Tedaon ma prednostné pravo na kazdé srdce. A pokial’ sa my
nerozhodneme in&c, tak to BoZie pravo nanas g zostane.

Meditatio:

Teda je Zial mozné, aby som svoje srdce prepoZical. Ako Ananiés
aZafira Je to otdzka mojej slobodnej vole, mojej zodpovednosti.
A Peter povedal: ,, AnaniéS, preco ti satan naplnil srdce?" To znameng,
Ze ked’ svoje srdce nestrézim, ked’ ho stéle neponukam JeZiSovi, méze
ho naplnit’ niekto iny... Lebo kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje
srdce.(M 6,21) Je veP’mi Pahké, aby sa srdce ¢loveka , zatulalo”,
v hociktorom veku, stave... Ked” prepoZiciam svoje srdce, kazim BozZie
plany so mnou, ae g so spolocenstvom, v ktorom Zijem.

Oratio:

Pane Jezidu, vkladdm teraz svoje srdce do Tvojho prebodnutého srdca,
aby si mi ho chranil. Nedovol’ prosim, aby moje pri’'nulo k niecomu,
¢o je v rozpore s Tvojou vélou. Viem, Ze si ho sdm neustrazim. Vo
svete je tolko l&kadiel... Str&Z moje tuzby, moje sny, a moje
plany...Nau¢ ma davat’ pozor na to, aby moje srdce neot'azelo ...(Lk
21,34n) Daruj mi bedlivost amilost modlitby. Zmiluj sa nado mnou
Pane...

Contemplatio: Jezi$, ktory sam strazi moje srdce
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Lectio: Sk 5, 12-21 po 14.7.708
Rukami apostolov sa dialo vel'a divov a znameni. Cud vynédSal na
ulice chorych atrdpenych necistymi duchmi... Velknaz ati, ¢o boli
snim, to nezniesli a vrhli apo&tolov do mestského vézenia. Panov
anjel ich vyslobodil, oni vodli do chrému a ugili.

. ---a plni Ziarlivogti polozli na apo&tolov ruky... (17)

Ludia boli oslobodzovani a uzdravovani , a stale pribudalo veriacich
v Pana. Ale saduceji s velkinazom to nevideli ako dobré. Ziarlivost
im zaslepila oci.

Meditatio:

Je lepSie byt’ obet'ou zavisti a Ziarlivosti, ako tym, kto Ziarli a zavidi.
Boh satotiz utl&anych zastava a vyslobodi ich g z vézenia- ako
apostolov. A napriek tomu uskutocni svoj plan. Aleten kto zavidi -
sam seba vrha do , vazenia“. Ziarlivost zatemiiuje pohl'ad, uvéziiuje
srdce a ono potom nevidi dobré veci ako dobré a zlé ako zIé...
Ziarlivost' aneprajnost’ inych nemdZe zni¢it moje srdce, ale moja
ano. Moja zavist’ neni¢i druhého, ale mna éno. Stavam sa jej otrokom.

Oratio:

Duchu Svéty, Ty sam si Dar, asi g darca inych darov. Bud’
zvelebeny za vSetky dary a schopnosti, ktoré si dal 'ud’om okolo mna.
Mojim kamaratom, rodicom, kolegom... a v3etkym obdarovanym (
niektorym predsa v katiku srdca zavidim...odpust’). Som voci Tebe
nevd'acny, ked’ si myslim, Ze dary, ktoré s dal im, su lepSie, ako tie,
¢o s dal mne... Tak Ti teraz d’akujem za moje ruky, nohy... za vsetko
¢o viem, ¢o dokazem. Daj mi, prosim Ta, milost, aby som vetky
dary vyuzival nadobro. Chran moje srdce, aby sa v nom nezakorenila
Ziadna Ziarlivost', zavist', ani neprajnost’... Nau¢ matesit’ sa z darov
inych.

Contemplatio: JeziS, moja sloboda
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Lectio: Sk 5, 22-33 ut 15.7.°08
Velrada a starSi poslali sluhov, aby i8li do véazenia a apo&tolov
priviedli. Ale tych tam uz nenadli, lebo ucili v chréme. Z chrdmu ich
nenésilne predviedli pred velknaza a ogtatnych. Peter a apo&oli smelo
svedéili o vzkriesenom JeZiSovi ako o VIadcovi a Spasitel'ovi.

, Vazenie sme nadi dokladne zatvorené a stramici

stali pri dverach..." (23) oznamovali sluhovia, ked’ sa vrétili z vazenia.
V&etci nepriateliasi dokladne a zodpovedne pinili svoju tlohu. Presne
tak, ako sa od nich vyZadovalo a o¢akévalo. Niektori mozno gj
horlivejSie. Ale Boh s plnil svoju ulohu dokonale, na BoZi sposob.

Meditatio:

Dnedneé slovo je pre mia vel'mi povzbudivé. Ak vidim niekoho, kto je
zamerany proti mne, aje v tom horlivy, m6zZem pozdvihnlt' svoje
srdce k Otcovi avidiet', Ze jeho dokonald, BoZzskd ochranaasilaje
viac, ako vSetka snaha mojich neprajnikov, ¢i nepriatel’ov.

Oratio: (Z121)

Svoj zrak upieram na vrchy pride mi odtia/’ pomoc? Pomoc mi pride
od Péana, ktory stvoril nebo i zem. Nedovoli, aby sa ti noha zachvela,
nedrieme ten, ¢o ra strdzi. Pan ra strdz, Pan je tvoja zatita po tvojg
pravici. Pan ra bude chraniz od vietkého Zého; Pan ti bude chrani#
Zivot. Pan bude chrani# tvoj odchod i prichod odteraz az naveky.

Contemplatio: Boh Otec - mdj ochranca
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Lectio: Sk 5, 34-42 st 16.7.°08
Ked’ uz boli nepriatelia apostolov zarivi a cheeli ich zahubit, vtedy
povstal jeden z nich, Gamaliel, a prehovoril v ich prospech.
Prehovorila cez neho BoZia mudrost’. Ak je toto dielo I'udské,
rozpadne sa. Ak je Bozie, zostane, ale vy bojujete proti Bohu —
hovoril svojim. Tak apostolov dali zbi¢ovat’ a prepustili ich.

, Oni odchadzali z vel’rady nateSeni, Ze boli uznani za hodnych
znasar’ potupu pre toto meno.” (41)

Apo&oli velmi dobre poznali verkost’ tohto mena— JEZIS. In&: by
nemohli byt nateSeni, Ze ich kvoli nemu zbicovali ...

Meditatio:

Toto je ukaZzka, ako apofoli prijali BoZiu logiku. Cudsky to nedava
logiku: tesit’ sa, ked” ma niekto zbije, potupi, vysmeje.... Ale za BoZou
logikou je stéle nejaky vel'mi hiboky dévod, precoto jetak. V tomto
pripade je to JeZiSova velkost’. Tak dobre ho poznali atak vel'mi
milovali, ze bola pre nich cest’ trpiet’ kvoli nemu. Aj apostol Peter
piSe: “ Ked’ vas hanobia pre Kristovo meno, ste blahodaveni, lebo
Duch slavy a BoZ na véas spociva.” (1Pt 4,14) Cim viac teda pozném
amilujem JeZi%a, tym jednoduchsie prijimam logiku BoZieho slova.

A stava sapre mia ctou st&’ na Jeho strane.

Oratio:

Pane JeZisu, nemédm odvahu prosit’, aby som mohol trpiet’ kvéli Tebe.
Ale daj sami poznat’ a ku poznaniu mi daj dvojnésobok lasky k Tebe,
aby som obstél, ked’ budem mat’ st&’ na Tvojej strane.

T0zim poznat’, aké vel'ké je Tvoje srdce, ked’ dokaze takto rozpdit’
l'udské srdcia laskou.

Contemplatio: Jezi§, ktory ma velké, milujice srdce
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Lectio: Sk 6, 1-7 st 17.7.708

Pocet veriacich v Krista v Jeruzaleme réstol. Ulohou apo&olov bolo
venovat’ sa modlitbe a sluzbe slova. Ukézala sa potreba novej sluzby —
obsluhovanie pri stoloch. Aby apostoli nezanedbévali svoju sluzbu, na
tuto potvrdili siedmych muzov, ktorych vybralo zhromaZzdenie.

» Preto s, bratia, vhliadnite spomedz seba sedem osvedéenych
muZzov, pinych Ducha a midrosti, a na tuto ulohu ustanovimeich.”
©)

Muzi prijali toto povolanie do sluzby a apostoli zase prijali ich ochotu
slazit.

Meditatio:

Kazda doba prinaSa nové potreby ataktieZ nove volanie do suzby. To
isté plati pre Cirkev dnes.

Okrem knazov a zasvétenych 'udi, Cirkev potrebuje kazdého, kto je
ochotny sltzit'. Aj prvi diakoni boli oby¢ajni I'udia, ktori si nechali
apodtolmi sluzit'. Ale priSiel ¢as, kedy boli pozvani do duzby a zacali
slizZit. Mozno je teraz ¢as zamysliet” sa nad tym, ako diho si uz
nechdvam Cirkvou slUZit, ¢i uZ nie je ¢as, aby som ponukol seba,
svoje schopnosti,... do duzby inym.

Oratio:

Pane JeZidu, Ty si nepriSiel nasvet, aby sa Ti slUzilo, ale aby si slUzil.
Ty més srdce sluZobnika. Dakujem Ti za svétého otca, biskupov
aknazov, za knaza v nasej farnogti...Tiez za rehol’'nikov a sestry,
katechétov, ae g vSetkych tych, ktori sa venuju detom, mladezi,
spolocenstvam...Tito v3etci mi doteraz slUzili. A jasom ibaprijimal...
Dnes Ta prosim, pretvor moje srdce podl'a svojho srdca g v tomto
smere. UkaZ mi moju sluzbu a naklon mi k nej srdce.

Contemplatio: Jezi$, ktory ma srdce sluzobnika
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Lectio: Sk 6, 8-15 pia 18.7.708
Stefan, plny milosti a sily, konal medzi Pudom verké divy

a znamenia. Jeho protivnici nevladali odporovat’ mudrosti a Duchu,
ktorym hovoril. Pogtavili svedkov, ktori proti nemu falosne svedcili.
Poburili Tud a starSich a nasilne ho zaviedli pred vel'radu.

» VSetcl, ¢o sedeli vo velrade, uprene narzho hl’adeli a videli, ze jeho
tvar je ako tvar anjela.” (15)

Stefan bol vo vermi tazkej situécii. Jedni sas nim hédali, ini naiho
falosne Zalovali, 'udia boli pobureni a vel'rada ocakavala, ¢o sa

z neho vykTuje...

Meditatio:

V takomto poloZeni bola jeho tvér, ako tvar anjela. Tgjomstvo
Stefanovej tvére bolo ukryté v jeho najvnitornejSom vndtri, v jeho
srdci. To bolo pIné Ducha a madrosti, 1asky k Ukrizovanému...
Nemohol stét’ pred velradou s anjelskou tvarou a srdcom plnym
hnevu a nendvisti. Aj mojatvér odréza stav mdjho srdca. Casto sa
snazim dat’ ,,do poriadku svoju tvar” - zakryt’ ¢osi, ¢o ,, presvita"
zmojho srdca. Ale nerieSim svoj vnutorny postoj... Staci mi, ze
T'udia nespozoruju navonok mdj hnev, ale nevadi mi, Zze hnev

v mojom srdci zapustil korene...

Oratio:

Pane, Ty ma skimas a vieS o mne v3etko. Ty poznas moje myslienky.
Nemdzem pred Tebou ukryt’ svoje vnatro. Viem, Ze Ti vel'mi zaleZi
na mojom srdci, aby bolo ¢isté, svéte... viac, ako mne. Vyznavam, ze
mne niekedy staci, aby som spravil naTudi dobry dojem... A ani na
um mi nepride, ako ma vtedy vidi§ Ty. Prosim Ta o milost, aby mi
z8lezalo na postoji méjho srdca. Aby som sa neuspokojil stym, Ze to
»Vyzeralo dobre"... Stvor vo mne srdce ¢isté, nech je ako srdce
anjela...

Contemplatio: Jezi§, tichy a pokorny srdcom
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Lectio: Sk 7, 1-16 so 19.7.°08

Stefan je pred velradou navysluchu. Prednesie viak dihu reg, v ktorg
zaradom opisuje udalosti zo Starého z&kona a vysvetluje ich vo svetle
Kristovom. Téo ¢ast’ sa venuje Abrahamovi, ktorého Boh povolal.
Dal mu prisfub potomstva a zmluvu obriezky. Potom sa venuje
Jozefovi, ktory bol predany do Egypta a pozval tam otca Jakuba i
vSetkych pribuznych.

» Bratia, otcovia, po¢uvajte! Boh davy sa zZavil nasmu otcovi
Abrahamovi...“ (2)

Ked' verknaz vyzval Stefana, aby prehovoril, on nezacal obhajovar’
seba. Nezacal svojurec ,Ja..”, ae,Boh slavy"....

Meditatio:

To prezrédza Stefanovu odvahu a zakotvenost’ v Bohu. Ked’ sme véera
uvazovali o tom, Ze naSe tvare prezradzaju kus vnitra kazdého z nés,
dnes vidime, Ze g naSarec to prezrédza. Ved' z plnosti srdca hovoria
Usta. (Mt 12,34) Zostanme g dnes pri skimani svojho srdca: ¢i nie
som plny seba, ¢i kazda mojared a ¢okol'vek robim, nezacina prilis
¢asto slovom ,, JA*" ...

Oratio:

Pane Jezi&u, teraz Ti nanovo odovzdavam svoje srdce, aby si ho
skimal a pretvéaral...Ked” Ta don dnes prijmem v Eucharistii, vykoren
z neho moju nesprévnu sebalasku, egoizmus..., i v3etko, ¢o mi brani
vidiet Tebaaludi. Tak sausad’ v mojom srdci, aby si bol
stredobodom mojej bytosti.

Contemplatio: Jezi$, ktory nech je centrom méjho Zivota
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Lectio: Sk 7,17-34 Ne 20.7.708
Dal3ou postavou v Stefanove reci je Mojzis. Je tu opis jeho
narodenia, Utek do Madianu i zjavenie Boha v horiacom kriku. Boh
oznamil MojZiSovi jeho poslanie.

» Ked’ dovrsil &yridsar’ rokov, zatGzl v srdci navativie’ svojich
bratov...“ (23)

Boh si vyvolil Mojzisa edte pred jeho narodenim. Ked’ sa narodil
abol bez akychkol'vek zasluh: , bol krasny pred Bohom". (v.20)
MojziS ale musel nejako spoznat’ toto Bozie volanie... Objavil v sebe
tuzbu byr s bratmi...

Meditatio:

Cez tUto tuzbu ho Boh posunul d’alej, g ked’ to este nebolo samotné
povolanie. Ale smerovalo k nemu. Jeho poslanie bolo byt s bratmi
avyslobodit’ ich z otroctva. Dozrievalo 40 rokov, kym Pan
nepovedal: , Teraz pod, poSem ra do Egypta”“ (34). Nikdy som
svojim tizbam nevenoval zvl&stnu pozornost, ae teraz to urobim.
Chcem rozliSit, ktoré sti dobré... Sv. Terezka z Lisieux hovorila:

» Boh nedava tuzby, ktoré by nechcel splnit™.

Oratio:

BoZe, dnes Ti predkladam svoje tazby. Objavil som v sebeto...

i ono... Nechcem, aby ma moje tizby odviedli od Teba, od Tvojho
planu so mnou. Daj mi poznat’, ktoré sa Ti nep&tia... Tie tuzby, ktoré
nie st od Tebami, prosim Ta, zober atiahni ma cez tie, ktoré si do
mia sam vlozil .

Contemplatio: Jezi§, Pan mojich tuzob
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Lectio: Sk 7, 35-50 po 21.7.708
MojziS ich vyviedol z otroctva, previedol cez more. Navrchu Singj
dostal od anjela Desatoro aodovzdal ich 'udu. Ten si vsak urobil
modly a klanal sa cudzim bohom... Jozue ich potom voviedol do
zasl'Ubenej zeme.

»NaS otcovia ho nechceli poduchar’, odmietli ho a v srdciach saim
zacnelo po Egypte.” (39)

Boh pocul volanie svojho 'udu a poslal k nim Mojzisa ako
vysloboditel'a. Napriek tomu ho na pu&i zase odmietali posltchat’.

Meditatio:

Ako Mojzi8 dozrieval na sluzbu v madianskej krajine, tak I'ud
dozrieval na slobodu — v egyptskom otroctve. A ked’ boli slobodni,
sami si vyrobili napudti bézikov, aby mali komu otro¢it’. Dokoncaich
nosili so sebou. To je princip ,,otroctva na slobode”. Nikto ma
nezotrocuje, ale jasamsi h'adam bdzikov. Ked’ to nie je JeZis
Kristus, tak mato zotroc¢i. Dobrovorné otroctvo sazacina ked” sami

v srdci ,,zacnie za Egyptom* — ked’ t0Zim po niecom, ¢o mi sice
prindsa,, pInd misu“ pdzitkov, radogi... ale bez Boha, bez
poslusnosti...

Oratio: (Z81)

Poclvaj, /'ud mbj, svedcim proti tebe, kiez by st ma poduchol, | zra€l.
Nebudes mar’ iného boha, ani sa nebudes klaszar’ Bohu cudziemu. Ved’
ja som Pan, tvoj Boh, ja som ra vyviedol z egyptskel krajiny; otvor s
Gsta ajati ich naplnim. Ale m§j /ud nepocival moj hlas a | zrael
nedbal o nvia. Preto somich ponechal v tvrdosti ich srdca; nech s len
idu za svojimi preludmi. Keby ma méj Zud bol posltchol, keby bol
|zrael krécal mojimi cestami, ihned’ by som bol jeho nepriate/ov
pokoril ajeho utlacate/'ov svojou rukou pritlacil.

Contemplatio: Jezis, ktory mi dava skutoénl slobodu
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Lectio: Sk 7, 51-60 ut 22.7.°08
Stefan dviha prst proti |zraelu, ktory zotrvava v nevere. Tasa
prejavovala v zabijani prorokov, samého Krista ateraz aj Stefana.
Stefan sa pri svojej smrti modli tak, ako samodlil JeZis....

» VY, tvrdo§ijni s neobrezanym srdcom a uSami, vy vzdy odporujete
Duchu Svéatému..." (51)

Obriezka bola vonkajSim znakom zmluvy medzi Bohom

a Abrahamom.(Gen 17,11) Kto ju nemal, nepatril Bohu, bol vyluceny
z T'udu.

Meditatio:

Neobrezané srdce je také, ktoré nepatri Bohu; nemé s nim zmluvu. Aj
suSami je to podobne. Neobrezané srdce a usi su také, ktorych Panom
nie je Boh. Vtedy jeho slovo uSi nechcll pocavat’ a neujima sa v srdci.
Ked” mém takyto ,, srdcovo - usny* problém, nechcem poc¢ut’ pravdu
aked’ ju pocujem, zlostim sa.... Moja zlost’ a,, 3kripanie zubami“ (54)
mbZu byt’ priznakom tejto véznej choroby. A potom nembzem prijat’
d’alSie veci, ktoré mi Duch prinaa.

Oratio:

Nebesky Otcée, d’akujem Ti, Ze som dnes uvidel rozdiel medzi
Stefanom a jeho mugitermi. Dakujem Ti zato, Ze je mozné byt ako
Jezis, modlit’ saako on... Ze je moZzné vnimat’ vnuknutia Ducha ... Ze
moje usi i srdce mdzu patrit’ Tebe. Ty si mbj Pan, a Lekéar kazdej
mojej choroby... Ty bud’ Panom celej mojej bytosti...

Contemplatio: Boh, ktorému cely patrim
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Lectio: Sk 8, 1-8 st 23.7.708
Stefanovou smrt'ou sa zacalo velké prenasledovanie krestanov.
Veriaci v Krista sarozpichli do okolitych krajov atam hlasali slovo.

, Savol schvar’oval, Ze ho zabili.”* (1)

Je tu prva zmienka o hlavnej postave Roku svatého Pavia. Pismo nam
prezrédza jeho postoj voci rodiacej sa Cirkvi. Ni¢il ju, chodil po
domoch a krestanov, muzov i zeny, vrhal do vézenia.

Meditatio:

Boh neskdr Savla Gplne premenil, ale teraz ho méme pred ocami ako
nepriatela krestanov. Ked” kamenovali Stefana, pri jeho nohéach mali
vrahovia odloZené svoje pladte. A Savol schval'oval ich poéinanie.
Hoci si Savol myslel, Ze kona sprévne, nebolo to dobré z BoZieho
pohl'adu. Nie je spravne péchat’ nasilie voci drunému kvoli jeho
presvedéeniu. (Pre Savla,,dobrom* bolo umi¢anie presvedéenia
druhého). Jeho horlivost’ ako taka sice je chvdlyhodna, ale gj tu plati
princip: nesmiem robit’ zlo, aby z toho vzido dobro. Nesmiem konat’
dobro zlymi prostriedkami.

Oratio:

Drahy Duchu Svéty, daruj mi milost’, aby som neschval’oval, ani
nerobil nijaké zlo. A tieZ Ta prosim o to, aby som Tamiloval a slGzil
Ti naplno, zo v&etkych sil... Ale to, ¢o teraz najviac potrebujem jeto,
aby si ma uschopnil rozliSovat'... dobro od zla, kedy sltZzim Tebe
akedy sebe, ¢i dokonca Zlému.... Posviet’ mi do mdjho zmétku, do
kaZzdej situécie, kedy neviem, ¢o je spravne, ako samam zachovat'...
Ocist” motivy mdjho konania...

Contemplatio: Duch Svaty - svetlo v mojich temnotéch
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Lectio: Sk 8,9-13 St 24.7.°08
Niektori krestania odisli pred prenasledovanim do Samérie. Apo&tol
Filip tam priSiel hlasat’ evanjelium. Zil tam &j isty Simon,
carodegjnik.

, Vtedy uveril aj sim Simon, dal sa pokrsti’ a pridfzal sa Filipa.”
(13)

Mnohi si mysleli, ze Simon je ,BoZou mocou, ktora savola Verka.
Ale nebol nou, g ked’ to o sebe tvrdil.

Meditatio:

Carodginik Simon privédzal Pudi do GZasu svojimi ¢arami. Ale ked’
Filip hlasal JeZisa Krista a jeho rukami sadiali vel’ké znamenia
adivy, sam Simon tfpol od (Zasu. Ked’ pridla ozajstna BoZia moc,
Tudiato spoznali a uverili. Boh je mocnej &i ako kazda mégia. Je
dost’ mocny nato, aby maochranil od kazdého omylu v tejto oblasti.
Jeho sila je dost’ vel’ka na to, aby oslobodila vetkych, ktori sa
zaplietli do mégie, okultizmu a hoci¢oho podobného. Boh mé moc
obrétit’ g tych, ktori ju prevadzajq...

Oratio:

Verim avyznavam, Trojjediny BoZe, Ze si vel'ky a mocny. Nikto nie
je ako Ty. Nikto sa Ti nevyrovna. Prosim Ta o milost pokéania pre
seba a pre moju rodinu. Nehl'adali sme pomoc u Teba, ale u réznych
vestcov, liecitelov... Pane, poznam vel’al'udi, ktori sa do toho
zaplietli ako ja. Niektori z nevedomosti, ini zo zvedavosti, ¢i

z nedOvery v Tvoju moc. Dnes chcem prosit’ g za nich. Zmiluj sa
nad nami. Daj ndm svetlo, poznanie pravdy... Odobod’ nas, Pane.
Pritiahni si nask sebe.

Contemplatio: Jezi§ - mocny Boh
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Lectio: Sk 8, 14-25 pia 25.7.708
Medzi krestanov v Samérii pridli Peter a Jan a modlili sa, aby dostali
Ducha Svétého. Ked” Simon videl, Ze je to také , jednoduché,” Ze
kladenim ruk apo&olov sa udel'uje Duch Svéty, chcel g on takato
moc. A ponukol im peniaze.

.- pretoZzes s mysel, Ze mozno BoZ dar ziskar’ za peniaze!“ (20)
Peter priamo napomina Simona a otvorene ho vyzyvak pokéniu za
takéto zmyslanie jeho srdca.

Meditatio:

.--.tvoje srdce nie je priame pred Bohom...“, hovori Peter. Preco
vlastne? Lebo Simon si cheel od Boha niego kupit’; lepSie povedané,
chcel zaplatit’ nezaplatitel'né. Kazdy mdj postoj, ked’ si myslim, Zze sa
BoZzi dar da ziskat’ za vytrvalost’, zboznost’, nie¢o ,,odchodené”, ¢i
»odmodlené“..., to je vlastne to isté. Len platidlo, ktoré mu ponikam
jeiné. To v&etko je dobré a potrebné. Ale nie preto mam nejaky dar,
lebo som zboZny, ale uz samotna zboznost’ je BoZi dar. Ja naozaj
nemam ni¢, za ¢o by som mohol ziskat’ akykol'vek BoZi dar. V&etko je
naozaj DAR, v&etko je milost’.

Oratio:

Otée néS Nebesky. Dakujem Ti, Ze v3etko méame od Teba. Dakujem
Ti, Ze v&etko je dar. Vzéacny dar, lebo za vietko uz Jezis zaplatil svojou
krvou. Preto ja uz nemusim za ni¢ platit. Uzndvam, Otce, Ze ani
»nemam nato“. Nemam ni¢ také vzéacne, ¢o by som Ti mohol
ponuknut’ ako platidlo za Tvoje dary; za Teba samého. Tak teraz
padam na kolend, korim sa pred Tebou, avyznavam, Zze Ty si Tvorca
ajasomtvor. Pontkam Ti teraz seba. Nie preto, aby som nie¢o od
Teba ziskal, ale preto, Ze mi vietko déavas... z vdanosti...

Contemplatio: Jezi§, ktory uZz za mna vSetko zaplatil
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Lectio: Sk 8, 26-40 so 26.7.°08
Tymito verSami opisuje LukéS zaujimavu udalost’ z misie apotola
Filipa. Poslusny Boziemu hlasu Siel na cestu, kde videl prichadzat’
voz s Etidpéanom. Pridal sak nemu a poénic prorokom | zaidSom
zvestoval mu Krista. Pokrstil ho azrazu sanasiel v Azote, kde ho
preniesol Bozi Duch.

» TU Videl Etidp¢ana, eunucha a vel’moza etiopskej kral’ovne)
Kandaky, spravcu vietkych jg pokladov..." (27)

Iste by stélo zato pozastavit’ sa nad UZasnymi Bozimi zasahmi do
Zivotatychto muzov. Ale dnes sa zastavime pri eunuchovi...

Meditatio:

Bol to vel'mi ,,zaneprézdneny muz*, povedali by sme dnes. Vel'moz.
Odhliadnuc od jeho vlastnych starosti, bol spravcom v&etkych
pokladov etiopskej krélovnej. A predsa: ,, ...priSiel do Jeruzalema
pokloni#’ sa Bohu...." (27) Cestou ¢ital nahlas proroka | zaidsa.
Neviem si predstavit, aké bohatstvo spravoval... kol’ko bohatstva
krédlovna vlastnila... Zaiste to nebolo malo. Jeho zodpovednost’ bola
velka Napriek tomu si naSiel ¢as, aby putoval do Jeruzalema
poklonit’ sa Bohu, atieZ si nadiel ¢as na citanie BoZieho slova. Moje
povinnosti, spravovanie ,, mojich pokladov* mi nemdze branit,
aby som s naSe ¢asnaBoha....

Oratio:

BoZe, Ty si Pan ¢asu i vecnosti. Dal si mi ho tol’ko, aby som mal dost’
na v3etko. A predsa ¢asto opakujem, Ze nemam ¢as na Teba. Odpust’
mi tento postoj. Naug ma, prosim Ta oddel'ovat’ podstatné od
nepodstatného a midro hospodérit’ s ¢asom, ktory mi eSte ostal.
Dakujem Ti, Ze si mi ukéazal, Ze moja du3a je poklad, o ktory sa
musim starat’.

Contemplatio: Jezi§ vo mne - najcennejSi zo vSetkych
pokladov
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Lectio: Sk 9, 1-19a Ne 27.7.708

Savol je na ceste do Damasku, aby tam mohol prenasledovar’
krestanov. Tu samu zjavil JeZi$ a odohrévasa Savlovo obrétenie.
Velké dielo BoZej iniciativy ajeho milosti.

»Jasom Jed§, ktorého ty prenadedujes...” (5)

V Damasku sa ho, na BoZi pokyn, ujal Ananiés. Urobil v3etko, ¢co mu
Jezis prikézal.

Meditatio:

Savlovo stretnutie s JeZiom, bolo jedine¢né. Padol na zem, oslepol,
pocul hlas... To v&etko bolo progtriedkom jeho obrétenia. Dolezité
bolo, Ze sa Savol naozaj stretol s JeziSom. Pri tomto stretnuti spoznal
JeZi%a - g ako toho, ktorého prenasleduje. Uvidel v pravde g seba -
ako prenasledovatel’a. Boh si mdze pouzit’ akékol'vek prostriedky na
moje obratenie alebo nato, aby si ma pritiahol bliZzSie k sebe. Vobec
nemusim ,padndt’ z kona'... Kazdé stretnutie s Jezisom, ¢i si to
uvedomujem, alebo nie, ma vovédza do pravdy o BoZej vePkosti
apravdy o sebe. Cim som blizSie k tejto pravde, tym som
pouzitel'nejSi pre Boha

Oratio:
Pane, Savol bol slepy, nejedol, nepil, ale modlil sa. Javidim, jem
apijem, ale nemodlim sa. Zmiluj sa nado mnou. (pieseri — Kapucini:)

, Ty s, Pane, stéle pri mne, ja Ta viak necitim. Ty sa mi ukazujes, ja
Ta v3ak nevidim. Moje zatvrdlivé srdce nepusti Ta k sebe, moje oci od
mamony st zaslepené. Daj mi dole zavoj z oci, by som Ta uvidel, a za
Tebou, 6, moj Pane, vzdy rad som Sel...”

Contemplatio: Jezi$, ktory mi zjavuje pravdu o sebe i 0
mne
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Len ¢o Savol prijal pokrm a zosilnel, hned’ v synagdgach ohlasoval
JeZiZa, 7e je Bozim Synom. Zidia ho cheeli zabit'. V Jeruzaleme sa
nim citili ohrozeni aj krestania, lebo len nedévno ich prenasledoval.

» Ked’ priSiel do Jeruzalema, pokusal sa spojir’ sucenikmi...” (26)
Ucenici sa ho béli. Barnabés ho priviedol k apo&tolom a hovoril, ako
smelo si v Damasku po¢inal v JeZzisovom mene. Zil potom

s apo&olmi v Jeruzaleme aby svojim poznanim obohatil inych. A tiez,
aby sa podriadil ich pokynom.

Meditatio:

Obdivuhodna bola téo Savlova snaha pripojit’ sak u¢enikom,
vzhl'adom na vel'kost’ zjavenia, ktoré sa mu dostalo. Boh moze zjavit’
seba samého komu chce, ako chce a kedy chce. Teda méZe sa dat’
poznat’ zvl&éstnym spdsobom a mne; mdze ma indpirovat’
vnuknutiami, ktoré su vzdy v stlade s u¢enim Cirkvi. Potom ma Boh
cez Cirkev vedie, aby som sa s poznanim Pravdy podelil s druhymi na
ich obohatenie. Tak to robili g svéti v3etkych ¢ias.

Oratio:

Duchu Svéty, Ty si tak obdivuhodne premenil mnohych l'udi na
posvétenie Tvojej Cirkvi. Dakujem Ti za svatého Pavlai vietkych
mne blizkych svétych... dakujem Ti g za celkom oby¢ajnych T'udi,
ktori nie si vyhléseni za svétych, ale Zili svéto. Ich vydanost’ Tebe
avernost’ Cirkvi poméhali ostatnym, aby t'a nadli. Dakujem Ti & za
T'udi okolo mna, cez ktorych ma vedieS atiahneS k sebe. Vd'aka Ti, ze
si im dal velké poznanie, l&sku, mudrost’, podriadenost’, poslusnost’ i
ochotu delit’ sa. Bud’ zvelebeny, Ze sa moZem presviedéat’, Ze jeto
mozné, a Ze je to dobré.

Contemplatio: Boh, ktory je Bohom poriadku
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Lectio: Sk 9, 32-43 ut 29.7.708

V tejto stati si opisané dva zazraky apo&tola Petra. Uzdravenie EnedSa
avzkriesenie ucenicky Tabity. Ked’ tieto zazraky uvideli obyvatelia
miest, v ktorych sa stali, obr&tili sak Panovi. To bol jasny Petrov ciel’.
» Eneads, JeziSKristus £'a uzdravuje. Vstarsi austel’ s." (34)

Tieto sova povedal Peter ¢loveku, ktory uz osem rokov lezal v posteli,
lebo bol ochrnuty. Bol teda celkom odkézany na pomoc inych. Ale po
uzdraveni si sam ustlal.

Meditatio:

Ked’ je ¢lovek ochrnuty nemdZe si urobit’ sam ani Uplne jednoduché
veci, nad ktorymi sa zdravy ani nezamysl'a arobi ich automaticky. Ale
choré mdZe byt nielen nade telo. Chory mdZe byt aj nés duch. Casto
sme plni strachu, neistoty, komplexov... ato ndm brani urobit’ Gplne
jednoduché kroky k nasim bliznym... Tieto problémy mdzu byt
nasledkom nevylie¢enych vnatornych zraneni. A to je priestor pre
uzdravujlcu BoZiu lasku. Ked” ma JeZiS Kristus vnutorne uzdravi,
mnohé veci, ktoré som doteraz nebol schopny urobit’, urobim.

Oratio:

Pane Jezidu, mdj Zivot je plny obav. M&m strach, Ze mal'udia
neprijmu takého, aky som, Ze vel'a veci nezvladnem... Bojim sa
priblizit sa'ud'om a otvorit’ saim. Mam strach odhalit’ svoje vnatro -
aky naozaj som, ¢o s naozaj myslim... Pane, chcel by som satesit’ zo
Zivota, byt darom pre inych... Prosim Ta, dotkni sa koreia tychto
strachov, komplexov, hnevu... Uzdrav v3etky moje vnutorné zranenia.
Od méjho pocatia az doteraz. Dotkni sa ich svojou laskou...

Contemplatio: Jezi$, ktory ma uzdravuje
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